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1. NAMEN 


Današnji marinci delujejo znotraj kontinuuma sile, kjer se lahko konflikt v nekaj urah 
spremeni iz nizke v visoko intenzivnost. Marinci so vključeni tudi v številne vojaške 
operacije, ki niso vojne, kot so mirovne misije ali operacije evakuacije nebojnih 
oseb, kjer smrtonosna sila morda ni dovoljena. Med nebojnimi spopadi morajo 
marinci ugotoviti, ali situacija upravičuje uporabo smrtonosne sile. Včasih se 

morajo marinci odločiti v nekaj sekundah, ker so njihova življenja ali življenja 

drugih odvisna od njihovih dejanj. Da bi sprejeli pravo odločitev, morajo marinci 
razumeti tako smrtonosne kot nesmrtonosne tehnike boja na blizu, ki so potrebne 
za odgovorno obvladovanje situacije brez nepotrebnega stopnjevanja nasilja. 
Referenčna publikacija marinarske pehote (MCRP) 3-02B, Bližnji boj, ponuja taktike, 
tehnike in postopke bližnjega boja marinarske pehote. Zagotavlja tudi doktrinarno 
osnovo za program usposabljanja za bližnje bojevanje mornariške pehote (MCCCTP). 


2. PODROČJE UPORABE 


Ta publikacija vodi posamezne marince, vodje enot in inštruktorje bližnjega boja 
glede ustreznih taktik, tehnik in postopkov bližnjega boja. MCRP 3-02B ni namenjen 
nadomestitvi nadzora s strani ustreznih vodij enot in inštrukcij o bližnjem boju s 
strani usposobljenih inštruktorjev. Njegova vloga je zagotoviti standardizacijo in 
izvajanje taktik, tehnik in postopkov v celotnem marinarskem korpusu. 


3. NADOMESTITEV 


MCRP 3-02B nadomešča priročnik Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Bližnji 
boj, z dne 9. julija 1993. Med obema publikacijama so pomembne razlike. 
MCRP 3-02B je treba pregledati v celoti. 
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4. OPOZORILO 


Tehnike, opisane v tej publikaciji, lahko povzročijo resne poškodbe ali smrt. Praktična uporaba 
pri usposabljanju teh tehnik bo potekala v strogem skladu z odobrenimi učnimi načrti začetne 
ravni bližnjega boja, inštruktorja bližnjega boja (CCI) in inštruktorja bližnjega boja (CCIT). Če 
obstaja resna nevarnost, je bralec opozorjen z naslednjim: 


OPOZORILO 


5. CERTIFIKACIJA 
Pregledal in odobril ta datum. 


PO DIREKCIJI KOMANDANTA MARINSKEGA KORPUSA 


JE RODOS 


Generalpodpolkovnik ameriškega marinskega korpusa 
Poveljujoči general 
Poveljstvo za bojni razvoj mornariškega korpusa 


DISTRIBUCIJA: 144 000066 00 
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PREGLED BLIŽNJEGA BOJA 


1. Namen bližnjega boja 


Bližnji boj je fizični spopad med dvema ali več 

nasprotniki. Vključuje oborožene in neoborožene ter 
smrtonosne in nesmrtonosne bojne tehnike, ki segajo 

od vsiljene skladnosti do smrtonosne sile. Namen bližnjega 
boja je izvajanje oboroženih in neoboroženih tehnik za 
ustvarjanje smrtonosnih in nesmrtonosnih rezultatov. 
Tehnike brez orožja vključujejo boj z roko v roko in 
obrambo pred ročnim orožjem. Oborožene tehnike 
vključujejo tehnike, ki se uporabljajo s puško, bajonetom, 
nožem, palico ali katerim koli orožjem. 


2. Kontinuum sile 


Marinci se bodo znašli v bojnih in nebojnih situacijah. 
Stopnja ogroženosti v teh situacijah lahko večkrat naraste 
in pade na podlagi dejanj tako marincev kot vpletenih 


ljudi. Stopnjevanje sile se ustavi, ko 


ena oseba izpolnjuje zahteve, ki jih postavlja druga oseba. 
Ta obseg dejanj je znan kot kontinuum sile. Kontinuum sile 
je 

Koncept, da obstaja širok razpon možnih dejanj, od 
glasovnih ukazov do uporabe smrtonosne sile, ki se lahko 
uporabijo za pridobitev in ohranjanje nadzora nad potencialno 
nevarno situacijo (MCO 5500.6 , Oborožitev varnosti in 
Osebje organov pregona [LE] in uporaba sile). Kontinuum 
sile je sestavljen iz petih stopenj, ki ustrezajo vedenju 
vpletenih ljudi in dejanjem, ki jih marinci uporabljajo za 
obvladovanje situacije (glejte spodnjo tabelo). Tehnike 
bližnjega boja se izvajajo na stopnjah tri, štiri in pet. 


Prva stopnja: skladno (sodelovanje) 


Subjekt izpolnjuje verbalne ukaze. 
Tehnike bližinskega boja ne veljajo. 


Druga stopnja: odporen (pasiven) 
Subjekt se verbalnim ukazom upira, vendar jih uboga 
takoj na vse kontaktne kontrole. Tehnike bližnjega 
boja ne veljajo. 


Kontinuum sile 


Skladno (sodelovanje) 


Odporen (pasiven) 


Napad (telesne poškodbe) 


Napad (resne telesne poškodbe/ 


smrt) 


Odporen (aktiven) 


Smrtonosna sila 


Opomba: senčenje označuje ravni, v katerih marinci uporabljajo tehnike bližnjega boja. 
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Tretja stopnja: odporen (aktiven) 


Subjekt na začetku kaže fizični odpor. Marinci uporabljajo 
tehnike skladnosti za nadzor situacije. Tretja stopnja 
vključuje tehnike bližinskega boja za fizično prisilitev 
subjekta, da ugodi. Tehnike vključujejo— 


| Pridi skupaj drži. 

| Mehki osupljivi udarci. 

| Odpravljanje bolečine z manipulacijo sklepov in uporabo 
točk pritiska. 


Četrta stopnja: napad (telesne poškodbe) 


Subjekt lahko fizično napade marince, vendar on 


ne uporablja orožja. Marinci uporabljajo obrambne taktike, 
da nevtralizirajo grožnjo. Obrambna taktika vključuje 


naslednje tehnike bližnjega boja: 


| Bloki. | 

Stavke. 

| Udarci. 

| Izboljšani postopki za zmanjšanje bolečine. 
| Nočna palica blokira in piha. 


Peta stopnja: Napad (resna telesna 
poškodba/smrt) 


Subjekt ima običajno orožje in bo nekoga ubil ali resno 
poškodoval, če ga ne ustavite takoj in ga ne obvladate. 


Običajno za nadzor subjekta marinci uporabljajo 
smrtonosno silo z uporabo strelnega orožja, vendar lahko 
uporabljajo tudi oborožene in neoborožene tehnike 
bližinskega boja. 


3. Taktični koncepti 
mornariškega korpusa 


Tehnike bližnjega boja podpirajo naslednje ključne 
taktične koncepte Korpusa marincev. Koncepti niso 
samostojne ideje, ampak jih je treba združiti 


dosegli učinek, ki je večji od njihovega ločenega 
vsota 


Doseganje odločitve 


V tesnem boju je pomembna odločitev. Neodločen 

boj trati energijo in morda življenja marincev. Ne glede 

na to, ali je namen nadzorovati nasprotnika z omejevanjem 
ali se braniti v vojni, morajo imeti marinci jasen namen, 
preden se vključijo v tesni boj, in odločno ukrepati, ko so 
vpleteni. 


Pridobivanje prednosti 


Osnovno načelo borilnih veščin je uporabiti nasprotnikovo 
moč in zagon proti njemu, da pridobimo več vzvoda, kot ga 
lahko ustvarijo lastne mišice same, in tako pridobimo 
prednost. V bližnjem boju morajo marinci izkoristiti vsako 
prednost pred nasprotnikom, da zagotovijo uspešen izid. 
To lahko vključuje uporabo različnih orožij in tehnik 
bližnjega boja, ki bodo nasprotnika postavile v 

dilemo. Doseganje presenečenja lahko tudi močno poveča 
finančni vzvod. Marinci poskušajo doseči presenečenje s 
prevaro, prikritostjo in dvoumnostjo. 


Hitrost 


Marinci uporabljajo hitrost, da pridobijo pobudo in 
prednost pred sovražnikom. V bližnjem boju hitrost in 
silovitost napada na nasprotnika zagotavlja marincem 
izrazito prednost. 

Marinci morajo poznati in razumeti osnove boja na bližino, 


da lahko nagonsko in hitro izvajajo tehnike boja na bližino. 


Prilagajanje 


Bližnji boj lahko zaznamujejo trenja, negotovost, nered in 
hitre spremembe. Vsaka situacija je edinstvena kombinacija 
spremenljivih dejavnikov, ki jih ni mogoče nadzorovati z 
natančnostjo ali gotovostjo. Na primer, misija nadzora 
množice lahko zahteva od marincev uporabo različnih tehnik, 
od nesmrtonosnega omejevanja do močnejših aplikacij. 
Marinci, ki se hitro prilagodijo, bodo imeli pomembno 
prednost. 
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Bližnji boj 


Izkoriščanje uspeha agresivno in neusmiljeno izkoristiti vsako prednost, 
dokler se ne pojavi priložnost za popolno prevlado 

nad nasprotnikom. Marinci morajo izkoristiti uspeh 
z uporabo vseh prednosti, ki jih lahko pridobijo. 


Običajno se sovražnik običajno ne bo predal zgolj 
zato, ker je bil postavljen v slabši položaj. 

Marinci se ne morejo zadovoljiti s pridobivanjem 
prednosti v bližnjih bojih. Morajo 


(obratno prazno) 
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Bližnji boj 
Kazalo 
Stran 
Pregled bližnjega boja 
Poglavje 1. Osnove bližnjega boja 
1. Območja bližnjega boja 2. lel 
Orožje telesa 3. Ciljna področja 1-2 
telesa 4. Tlačne točke telesa 5. 1-3 
Osnovna bojevniška drža 6. Koti TA 
pristopa in gibanja 7. 1-6 
Ravnotežje in neuravnoteženost 8. Padci 17 
1-8 
1-9 
2. poglavje Tehnike smrtonosnega in nesmrtonosnega orožja 
1. Bajonetne tehnike 2. 2-1 
Nesmrtonosne tehnike zadrževanja puške in šibrenice 3. 2-6 
Nesmrtonosne tehnike zadrževanja pištole 4. Tehnike 2-8 
razorožitve strelnega orožja 2-12 
Poglavje 3. Ročno orožje 
1. Osnove bojevanja z noži 2. Tehnike 3-1 
bojevanja z noži 3. Orožje priložnosti 3-3 
4. Osnove borbene palice 5. 3-6 
Borbene tehnike s palico 6. Tehnike blokiranja 3-6 
7. Neoboroženi proti ročnemu orožju 3-7 
8. Proti napadom z ročnim 3-9 
orožjem 3-11 
3-13 
4. poglavje Stavke 
1. Načela udarcev 2. Udarci 3. 4-1 
Udarci z 4-2 
zgornjim delom telesa 4. Udarci s a 
4-10 


spodnjim delom telesa 5. Protiudarci 
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Bližnji boj iv 


Stran 
Poglavje 5. Metki 
1. Obrni met 2. 2-1 
Hip met 3. 5-2 
Zamah z nogo 3-3 
Poglavje 6. Zadušitve in zadržki 
1. Vrste zadušitev Z 
Zadušitve 3. Kontre za zadušitve in zadržke 6.5 
Poglavje 7. Boji na tleh 
7-1 


1. Ofenzivni boj na tleh 2. 
Obrambni boj na tleh 3. 7-3 
Zadušitve za boj na tleh 7-5 


8. poglavje Nesmrtonosne tehnike 
1. Neoborožene omejitve in manipulacija 2. 8-1 
Nesmrtonosna palica 8-9 
Dodatki 
A. Vadba Pugil Stick B. se 


Varnostni ukrepi med vadbo 
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POGLAVJE 1 


OSNOVE BLIŽNJEGA BOJA 


V tem poglavju so opisane vse tehnike za desničarja. 
Vse tehnike pa se lahko izvajajo z obeh strani. 


Marinec je upodobljen v kamuflažnih pripomočkih. Nasprotnik je upodobljen 
brez kamuflaže. 


Osnove boja na blizu vključujejo razdalje, Med kakršnim koli spopadom se lahko ti razponi zabrišejo 
orožje telesa, ciljna področja telesa in točke pritiska na telesu. ali hitro prehajajo iz enega v drugega, dokler ni nasprotnik 
Te osnove tvorijo osnovo za vse tehnike bližnjega boja. poražen ali konflikt razrešen. 


Marincem zagotavljajo skupen okvir ne glede na vrsto spopada ali 
uporabljene tehnike. Če marinci pravilno uporabljajo te osnove v Dolg doseg 


razmerah bližnjega boja, lahko rešijo svoja življenja ali življenja kolegov : . . . 
Med spopadi na dolge razdalje se borci spopadejo drug z 


drugim s puškami, bajoneti, palicami ali orodjem za 


marincev. 


vkopavanje. Glej sliko spodaj. 


1. Območja bližnjega boja 


Bližnji boj poteka na treh razdaljah: na dolgi razdalji, na 
srednji razdalji in na blizu. 
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Srednjetonec 


Med spopadi na srednji ravni se borci spopadejo drug z 
drugim z noži, udarci ali brcami. 


Bližnji doseg 

Med spopadi na bližino se borci zgrabijo. Spopadi od 
blizu vključujejo tudi udarce s komolci, udarci s koleni in 
spopadanje. 


2. Orožje telesa 


Roke in roke 


Roke, podlakti inkomolci so posamično orožje roke. Roke so 
sestavljene iz več področij, ki se lahko uporabljajo kot 
orožje: pesti, robovi rok, dlani in prsti. 


Pesti. Za zmanjšanje poškodb 
s pestmi marinci uporabljajo 
svoje pesti kot orožje za 
ciljanje na področja mehkih 
tkiv, kot je grlo. Udarne 


površine pesti so prva dva 
členka rok ali mesnati deli rok 


pod mezinci. 


Rob roke. Marinci uporabljajo 
rob roke (obro noža) kot 
orožje. 

Marinci z robom roke udarjajo 
po mehkih tkivih. 


toži območja. 


dlani. Zaradi oblazinjenja 
dlani marinci uporabljajo pete 
dlani 


udariti, parirati in/ali 
blokirati. 


Prsti. Marinci uporabljajo 
prsti za žlebljenje, trganje in 
trganje mehkih tkiv (npr. oči, 
grlo, dimlje). 


Podlakti. Marinci uporabljajo podlakti kot obrambno 
orodje za odvračanje ali blokiranje napadov. Podlakti se 
lahko uporabljajo tudi kot udarno orožje za poškodbe ali 
zlom nasprotnikovih sklepov in udov. Marinci se manj 
samopoškodujejo, ko se izvajajo napadi 
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s podlakti kot pri izvajanju udarcev 


s pestmi in prsti. 


komolci. Marinci uporabljajo komolce kot udarno 
orožje. Zaradi kratke razdalje, ki je potrebna za ustvarjanje 
moči, so komolci odlično orožje za udarce v boju na blizu. 


Noge 

Noge so močnejše od katerega koli drugega orožja na 
telesu in so manj nagnjene k poškodbam pri udarcu. 
Stopala so zaščitena s škornji in so najprimernejša izbira za 
udarjanje. 


Stopala. Marinci uporabljajo kroglice stopal, nart in prste, da 
brcajo nasprotnika. Marinci uporabljajo rezilo pete in pete, 
da teptajo nasprotnika. Marinci morajo biti ob udarcih s prsti 
obuti v škornje. 


Kolena. Tako kot komolci so tudi kolena odlično orožje v 
bližnjem boju. Udarci s koleni so najučinkovitejši pri boju 
blizu nasprotnika, kjer so udarci z nogo nepraktični. 
Nasprotnikov predel prepona je idealna tarča za udarec s 
kolenom, če ta stoji pokonci. Udarci s koleni lahko povzročijo 
a 


Čeljust 


Okončine 


Okončine 


Ključnica 


uničujoč sekundarni napad na nasprotnikov obraz po 
začetnem napadu, zaradi katerega se je upognil v pasu. 


3. Ciljna področja telesa 


Med tesnim bojem si marinci prizadevajo napasti dosegljiva 
ciljna področja nasprotnikovega telesa. The 

zlahka dostopna območja se bodo razlikovala glede na 
posamezno situacijo in med celotno dejavnostjo. Ciljna 
področja so razdeljena v pet velikih skupin: glava, vrat, 
trup, dimlje in okončine. Spodnja slika prikazuje ciljna 
področja telesa. 


glava 


Ranljivi predeli glave so oči, tempelj, nos, ušesa in čeljust. 
Ogromna poškodba glave ubije nasprotnika. 


Oči. Oči so odlična tarča, ker so mehka tkiva, ki niso zaščitena 
s kostmi ali mišicami. Napadi na to območje lahko povzročijo, 
da nasprotnik zaščiti območje z rokami, kar dovoli 


Marinci za izvedbo sekundarnega napada na druge 


[ Vratna vretenca 
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ciljna območja, medtem ko nasprotnik uporablja roke za 
zaščito oči. 


Tempelj. Tempelj je eno najbolj krhkih področij glave. Močni 
udarci nasprotnika 
tempelj povzroči trajno škodo in smrt. 


Nos. Nos je zelo občutljiv in ga je zlahka zlomiti. Napad na 
to področje povzroči nehoteno solzenje in zapiranje 
nasprotnikovih oči, zaradi česar je ranljiv za 

sekundarne napade. 

Vendar pa se lahko posamezniki s treningom kondicionirajo, 
da prenesejo napade na nos. 


Zato mora biti vsak napad na nos izveden s polno močjo. 


Ušesa. Napadi na ušesa lahko povzročijo, da poči bobnič. 
Toda to morda ne bo ustavilo ali celo odvrnilo nasprotnika, 
razen če marinci močno zadajo udarec. 


Čeljust. Območje čeljusti pri močnem udarcu povzroči, da nasprotnik 
postane nezavesten. Udarci v čeljust povzročajo boleče poškodbe zob 
in okoliških tkiv (npr. ustnice, jezik), vendar je tveganje za 
samopoškodovanje veliko, razen če marinci izvajajo udarce s trdim 


predmetom, kot je čelada, puškino kopito ali škorenj. peta. 


Vrat 


Sprednji del vratu ali predel grla je predel mehkih tkiv, ki 
ni pokrit z naravno zaščito. 
Poškodba tega predela povzroči otekanje nasprotnikovega 


sapnika, zapiranje njegovih dihalnih poti, kar lahko povzroči 
smrt. 


Karotidni sinus. Karotidni sinus se nahaja na obeh straneh 


vratu tik pod čeljustjo. Udarci v karotidni sinus omejujejo 
pretok krvi v možgane, kar povzroči izgubo zavesti ali 


smrt. 


Vratna vretenca. Vratna vretenca na zadnji strani vratu, 
od lobanjskega dna do vrha ramen, vsebujejo hrbtenjačo, ki 
je povezava živčnega sistema z možgani. 


Teža glave in pomanjkanje velike mišične mase omogočata 
poškodbe vratnih vretenc 


in hrbtenjače. Prekomerna poškodba tega področja 
povzroči bolečino, paralizo ali smrt. 


trup 


Ključnica. Nasprotnikova ključnica (ali ključnica) 
se lahko zlahka zlomi, kar povzroči imobilizacijo 
roka. 


Solarni pleksus. Napadi na nasprotnikov solarni pleksus 


ali center prsnega koša mu lahko onemogočijo sapo in ga 
imobilizirajo. 


Rebra. Poškodba nasprotnikovih reber ga imobilizira. Lahko 
povzroči tudi notranjo travmo. 


Ledvice. Močni napadi na nasprotnikove ledvice povzročijo 


imobilizacijo, trajno poškodbo oz 
smrt. 


Dimlje 

Predel dimelj je drugo področje mehkega tkiva, ki ni pokrito 
z naravno zaščito. Vsaka poškodba tega področja povzroči, 
da nasprotnik neprostovoljno zaščiti svoje poškodovano 
območje, običajno z rokami ali nogami. Pri moških 
nasprotnikih je mošnja glavna tarča, saj že skorajšnje 
zgrešenje povzroči hude bolečine, zakrčenje spodnjih 
trebušnih mišic, poslabšanje njegovega položaja in možne 
notranje poškodbe. 


Okončine 


Redko bo napad na nasprotnikove okončine (roke in 

noge) povzročil smrt, vendar so to pomembna tarčna 
področja v boju na blizu. Poškodba nasprotnikovih sklepov 
povzroči imobilizacijo. 


4, Tlačne točke telesa 


V človeškem telesu so živci, ki ob pritisku ali udarcu 
omogočajo marincem, da nadzirajo osebo s popustljivostjo 
proti bolečini. Marinci uporabljajo točke pritiska za nadzor 
nad nasprotnikom, ko smrtonosna sila ni dovoljena. 


Prav tako uporabljajo točke pritiska, da zmehčajo ali odvrnejo 
nasprotnika, tako da se lahko uporabi smrtonosna ali 
nesmrtonosna tehnika. Slika na strani 1-5 ponazarja 
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točke pritiska telesa. Marinci izvajajo napade na točke 
pritiska z— 


| Hitro brcanje ali udarjanje po točkah pritiska. 


| Počasi enakomeren pritisk na pritisk 
točke. 


Infraorbitalni živec 


Infraorbitalni živec je tik pod nosom. 
Marinci izvajajo pritisk na ta živec s kazalcem, da 
nadzorujejo nasprotnika. 


Mastoidni proces 


Mastoidni proces je za dnom ušesa in pod robom čeljusti. Marinci 
izvajajo pritisk navznoter in navzgor na to točko pritiska s prsti, da 


odvrnejo in nadzorujejo nasprotnika. 


Mastoid 
Process 


Pressure 
Point on 


Peroneal 
Nerve 
—5—-. 
Pressure 
Points 
on the Foot 


Jugular Notch 


Jugularna zareza je na dnu vratu v zarezi, ki je oblikovana v 
središču ključnice. marinci 


pritisnite s hitrim, vbodnim gibom s kazalcem. Udarci v 
jugularno zarezo povzročijo resne poškodbe. 


Brahialni pleksus (privezan) 


Brahialni pleksus (tie in) je na sprednji strani rame v sklepu. 
Udarci in pritiski z roko so učinkoviti na ta živec. 


Radialni živci 
Radialni živci so na notranji strani podlakti vzdolž 


polmernih kosti. Udarci in pritiski z roko na radialni živec 
služijo kot tehnika mehčanja. 


) Infraorbital 


Brachial Plexus 
- (Tie In) 


Radial 


Nerve 
a s—— 


Femoral 
Nerve 
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Ulnarni živec 
Ulnarni živci so na zunanji strani podlakti vzdolž ulnarnih 


kosti. Udarci in pritiski z roko na ulnarni živec služijo kot 
tehnika mehčanja. 


Točka pritiska na roki 


Roke imajo točko pritiska na mrežo med palcema in 
kazalcema, kjer se stikata obe kosti prstov. 


Da bi prisilili nasprotnika, da omehča ali sprosti svoj prijem, 
marinci pritisnejo s kazalci na to točko pritiska ali udarijo to 
točko pritiska s pestmi. 


Femoralni živci 
Femoralni živci so na notranji strani stegna vzdolž 


stegneničnih kosti. Udarci na femoralni živec služijo kot 
tehnika mehčanja. 


Peronealni živci 


Peronealni živci so na zunanji strani stegen vzdolž 
stegneničnih kosti. Udarci peronealnega živca služijo kot 
tehnika mehčanja. 


Tlačne točke na stopalih 


Na stopalih so točke pritiska, ki ob pritisku ali udarcu 
služijo za zmehčanje ali odvračanje nasprotnika. Marinci 
izvajajo pritisk s prsti, robom ali peto svojih škornjev na 
naslednje točke: 


| Zareza pod kroglico gležnja. 


I Zgornji sredinski del stopala, nad prsti. 


I Zgornji del stopala, kjer sta noga in stopalo 
srečati. 


5. Osnovna bojevniška drža 


Doseganje trdne drže je ključnega pomena za stabilnost in 
gibanje v vsakem spopadu na tesnem boju. Osnovna 
bojevniška drža zagotavlja osnovo za stabilnost in gibanje, 
ki sta potrebna za izvajanje tehnik boja na bližino. Izvršiti 


osnovna bojevniška drža, marinci postavijo noge 
narazen, roke dvignejo, komolci noter in brado navzdol. 


Stopala narazen 


Stopala postavite v širino ramen. 


Držite glavo naprej in oči uprte v 
nasprotnika, naredite pol koraka 
naprej z levo nogo in se obrnite na 
petah, tako da so boki in ramena 
pod kotom približno 45 stopinj na 
desno. 


Telesno težo enakomerno porazdelite 
na obe nogi. Rahlo pokrčite kolena. 


Roke gor 
Prste naravno zvijte v dlan. Palec položite čez kazalec in 
sredinec. Ne stiskajte pesti. Stiskanje pesti poveča 


mišično napetost v podlakteh in zmanjša hitrost in reakcijski 
čas. 


Roke dvignite k obrazu v višini brade, z dlanmi obrnjenimi 
ena proti drugi. Držite pesti visoko 

dovolj za zaščito glave, vendar ne tako visoko, da bi 
blokirali vidno polje. Zagotovite stalen očesni stik z 
nasprotnikom. 


Komolci noter 


Komolce stisnite tesno, da zaščitite telo. 


Brado navzdol 


Spustite brado navzdol, da izkoristite naravno zaščito, ki jo 
zagotavljajo ramena. 
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6. Koti pristopa in gibanja 


Marinci uporabljajo gibanje za nadzor nad spopadom in za 


ohranitev taktične prednosti. Gibanje poveča moč in 

poveča zagon. S premikanjem okoli nasprotnika marinci 
pridobijo dostop do različnih ciljnih področij nasprotnikovega 
telesa. 

Gibanje omogoča marincem uporabo različnih telesnih 

orožij in različnih tehnik boja na bližino za napad na 
določena ciljna območja. 


Približni koti 
Marinci se premikajo kamor koli znotraj 360-stopinjskega 
kroga okoli nasprotnika, da pridobijo taktično prednost. 


Ta krog omogoča dostop do različnih ciljev 
predele nasprotnikovega telesa. 


Ko se soočijo z nasprotnikom, se marinci premaknejo v 45- 
stopinjski kot na obe strani nasprotnika. S premikanjem 
pod kotom 45 stopinj se izognemo nasprotnikovemu 
udarcu in postavimo marince v najboljši položaj za napad 
na nasprotnika. Marinci naj se izogibajo biti neposredno 
pred nasprotnikom med spopadom. Če je marinec 
neposredno pred nasprotnikom, se lahko nasprotnik 
zanaša na svoj zagon naprej in linearno moč, da 

izkoristi taktično prednost. 


Premikanje 


Marinci se morajo znati premikati v vse smeri, hkrati pa 


ohraniti osnovno bojevniško držo. Med kakršnim koli 
gibanjem nog ali stopal ne smete prekrižati. Ko je gib 
končan, osnovni 

je treba ponovno zavzeti bojevniško držo. Ohranjanje 
osnovne bojevniške drže ščiti marince in jih postavlja v 
ustrezen položaj za napad na nasprotnika. 


Opomba: preden se začne gibanje telesa, marinci hitro 
obrnejo glave v novo smer. Hitreje ko se glava obrača, hitreje 
se premika telo in hitreje marinci dosežejo vizualni stik z 
nasprotnikom. 


Naprej v levo. Za pomik naprej v levo iz osnovne bojevniške 


drže, marinci— 


| Premaknite levo nogo naprej pod kotom 45 stopinj 
od telesa (približno 12 do 15 palcev), pri čemer naj 
bo prst na nogi obrnjen proti nasprotniku. | Postavite 
desno nogo za 


levo nogo kot 


takoj ko je leva noga na mestu. To vrne marince v 
osnovno bojevniško držo. 


Naprej v desno. Za pomik naprej v desno iz osnovne 
bojevniške drže, marinci— 


| Desno nogo pomaknite naprej pod kotom 45 stopinj 
od telesa (približno 12 do 15 palcev). 


| Postavite levo nogo, s prstom na nogi, usmerjenim 
proti nasprotniku, pred desno nogo, takoj ko je 


desna noga na mestu. To vrne marince v osnovno 
bojevniško držo. 


Nazaj na levo. Za premik nazaj v levo iz osnovne bojevniške 


drže marinci izvedejo premik naprej v vzvratni smeri. 
marinci— 


| Premaknite levo nogo nazaj pod kotom 45 stopinj od 
telesa (približno 12 do 15 palcev), pri čemer naj bo 
prst na nogi obrnjen proti nasprotniku. | Postavite 
desno nogo za 


levo nogo kot 


takoj ko je leva noga na mestu. To vrne marince v 
osnovno bojevniško držo. 


Nazaj na desno. Za premik nazaj v desno iz osnovne 
bojevniške drže marinci izvedejo premik naprej vzvratno. 


marinci— 


| Desno stopalo pomaknite nazaj pod kotom 45 stopinj od 
telesa (približno 12 do 15 palcev). 


| Postavite levo nogo, s prstom na nogi, usmerjenim 
proti nasprotniku, pred desno nogo, takoj ko je 


desna noga na mestu. To vrne marince v osnovno 
bojevniško držo. 
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7. Ravnovesje in neuravnoteženost 


Ravnovesje 


V vsaki situaciji bližnjega boja si morajo marinci prizadevati 

ohraniti ravnotežje. Zadnje mesto, kjer ste v razmerah bližnjega boja, 
je na tleh. Marinci morajo vzdrževati močno podlago in nizko središče 
ravnotežja, njihova stopala morajo biti v širini ramen in morajo 


ostati na prstih, da omogočijo hitro gibanje. 


Neuravnoteženost 


Marinci uporabljajo tehnike neuravnoteženosti za nadzor 
nad nasprotnikom. Te tehnike se uporabljajo, da nasprotnika 
vržejo na tla, medtem ko marinci stojijo, ali pa se uporabljajo, 
da marince postavijo v položaj za ofenzivni napad. 


Tehnike neuravnoteženosti uporabljajo nasprotnikov 
moment, da ga premaknejo ali vržejo. Na primer, če 
nasprotnik napade marinca, ta potegne nasprotnika, da 
ga potisne na tla. 

Podobno, če nasprotnik vleče marinca, marinec potisne 
nasprotnika, da ga potisne na tla. 


Tehnike neuravnoteženosti so odvisne tudi od moči, ki jo 
ustvari nasprotnik. Na primer, med bitko je lahko marinec 
utrujen ali številčno premočen. 

Odvisno od ustvarjene energije in zagona nasprotnika, 
marinec uporablja tehnike neuravnoteženosti z zelo malo 
truda in še vedno zagotavlja učinkovite rezultate. 


Ker so tehnike neuravnoteženosti odvisne od zagona in 
moči, ki jo ustvari nasprotnik, so te tehnike še posebej 
učinkovite za marince, ki so morda preveliki za 
nasprotnika ali pa jim primanjkuje nasprotnikove moči. 


Koti neuravnoteženosti 


Obstaja osem kotov ali smeri, v katerih je lahko nasprotnik 
neuravnotežen: naprej, zadaj, desno, levo, naprej 
desno, naprej levo, zadaj desno in zadaj levo. 


Forward 
A 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Opomba: Koti ustrezajo perspektivi marinca, ne 
nasprotnikovi. Naprej, zadaj, desno in levo so ravni koti. 
Prednji desni, prednji levi, zadnji desni in zadnji levi so 
kvadranti, ki so pod kotom 45 stopinj v obe smeri spredaj 
ali zadaj. 


Tehnike neuravnoteženosti 


Marinci izničijo nasprotnika s potiskanjem, vlečenjem 
ali udarjanjem nasprotnika z rokami, rokami ali telesi. 


Za vlečenje marinci zgrabijo nasprotnika z rokami in ga 
močno potisnejo v enega od zadnjih kvadrantov ali v desno 
ali levo. 
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Za potiskanje marinci zgrabijo nasprotnika z rokami in 
ga močno potisnejo v enega od sprednjih kvadrantov ali 
v desno ali levo. 


Marinci izvajajo udarce na enak način kot potiskanje, le da 
uporabljajo ramena, boke in noge namesto rok, da 
nasprotnika izgubijo ravnotežje. 


8. Padci 


Marinci lahko med spopadom z nasprotnikom izgubijo 
ravnotežje ali pa jih vrže na tla. 
Marinci uporabljajo tehnike padanja, da ublažijo udarec 


padca in se hitro vrnejo na noge po nasprotnikovem napadu. 


Ne glede na to, ali padajo ali jih vrže nasprotnik, si marinci 
prizadevajo zmanjšati moč udarca, preprečiti resne telesne 
poškodbe in povečati možnosti za preživetje. Tehnike 
padanja uporabljajo 

velike telesne mišice (hrbet, stegna, zadnjica) za zaščito 
vitalnih organov in kosti pred poškodbami in imobilizacijo. 


Sprednji padec 
Marinci izvedejo sprednji padec, da prekinejo padec na 


sprednji strani. Za izvedbo sprednjega padca, marinci - 


Upognite komolce in postavite dlani obrnjene navzven v 
položaj, da se razširijo in absorbirajo udarec padca. 


Padec naprej, prekinitev padca s podlakti in dlanmi. Podlakti 
in dlani, vse do konic prstov, morajo istočasno udariti ob tla. 


Ponudi upor s podlakti in rokami, da bo glava dvignjena 


od tal. 


Stranski padec 


Marinci izvedejo stranski padec, da preprečijo padec na 


bok. Za izvedbo bočnega padca, marinci- 


Desno roko potegnite čez telo, tako da je roka poleg levega 
ramena z dlanjo obrnjeno navznoter. 


Padec na bok, prekinitev padca z desno roko tako, da 


udarite po tleh in vzpostavite stik z ramena ali podlakti 
navzdol do roke. 


Hkrati stisnite brado in obdržite glavo 
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dvignjen od tal. Brada mora biti ves čas stisnjena k prsim, Padite nazaj in udarite po tleh s predlakti in rokami, da 
da preprečite poškodbe vratu. ublažite udarec padca in obdržite glavo od tal. 


Desno nogo iztegnite, da se dotaknete tal in porazdelite ter Zvijanje z rameni naprej 
absorbirate udarec. 


Pokrčite levo nogo in pustite, da se stopalo dotakne tal. MlefinejU porAAlJaJe ORačaNJe z rameni naprej da preprecia 


padec zaradi nasprotnikovega napada in izkoristijo zagon 
padca, da se hitro vrnejo na noge. V idealnem primeru 
marinci izvedejo zavihtek z rameni naprej v stoječ položaj, 
da lahko nadaljujejo z bojem. Za izvedbo zasuka z rameni 
naprej, marinci— 


Dotaknite se tal s hrbtno stranjo desne podlakti in nadlakti. 
Potisnite brado v prsni koš. 


Nazaj jesen 
Marinci izvedejo padec nazaj, da prekinejo padec, ko jih 


vržejo ali padejo nazaj. Za izvedbo padca nazaj, marinci- 


Roke prekrižajte pred prsmi in privijte brado. 


Prevrnite se na desno ramo, diagonalno po hrbtu, da 
pristanete na levem boku. 


Z levo roko udarite po tleh, ublažite udarec od rame do 
dlani, z dlanjo navzdol. 
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Levo nogo držite naravnost, da absorbirate čim 
večji udarec. Desna noga je pokrčena in 
stopalo plosko udarja ob tla. 


Ob udarcu pokrčite levo nogo, da se odrinete z 
levim kolenom in nogo v počep in nato v 
stoječ položaj. Naprej zagon mora nositi 
Marine v stoječi položaj. 


(obratno prazno) 
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TEHNIKE SMRTNEGA IN NESMRTNEGA OROŽJA 


V tem poglavju so opisane vse tehnike za desničarja. 
Vse tehnike pa se lahko izvajajo z obeh strani. 


Na risbah je marinec upodobljen v gozdnih kamuflažnih oblačilih; 
nasprotnik je upodobljen brez kamuflaže. Na fotografijah je 
marinec upodobljen v gozdnih kamuflažnih oblačilih; nasprotnik 
je upodobljen v puščavskih kamuflažnih pripomočkih. 


1. Bajonetne tehnike Drži puško 


Za izvajanje bajonetnih tehnik marinci držijo puško v 


OPOZORILO spremenjenem osnovnem bojevniškem položaju. Vsako 


gibanje se začne in konča z osnovno bojevniško držo. 
Držati puško, marinci - 


Med usposabljanjem morajo imeti marinci bajonete v oplaščenju. 
Marinci uporabljajo bajonetne lutke za vadbo bajonetnih 

tehnik. Ko vadijo ofenzivne in obrambne bajonetne tehnike 
učenec na učenca, marinci uporabljajo pugil palice. 


Za 
zgrabi kopito puške. S spodnjim 
prijemom zgrabite ščitnike za 


roke puške. 


Vsi marinci, oboroženi s puško, nosijo bajonet. 
Bajonet je učinkovito orožje, če so marinci ustrezno Z desno podlaketjo zataknite 
usposobljeni za ofenzivne in obrambne tehnike bajoneta. 
Ofenzivni napad, kot je sunek, je uničujoč napad, ki 

lahko hitro konča boj. Obrambne tehnike, kot sta blok in 
pariranje, lahko odvrnejo nasprotnikov napad in omogočijo 


kopito puške proti boku. 


h ; Ie Konec rezila puške usmerite 
marincem, da ponovno prevzamejo pobudo. S pravilnim 


usposabljanjem marinci razvijejo pogum in samozavest, proti nasprotniku. 


potrebna za učinkovito uporabo bajoneta, da se zaščitijo in 
uničijo sovražnika. V situacijah, ko so prijateljske in Na padljive bajonetne tehnike 
sovražne čete tesno pomešane in so puške in granate 


V | | Ni Ravni potisk. Marinci uporabljajo ravni sunek, 
nepraktične, postane bajonet izbrano orožje. 


da onesposobijo ali ubijejo nasprotnika. To je 

najbolj smrtonosna ofenzivna tehnika, saj 

povzroči največ travme nasprotniku. Ciljna 

področja so nasprotnikovo grlo, dimlja ali obraz. 

Tudi nasprotnikove prsi in trebuh so odlična ciljna področja, 
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zaščiten z neprebojnimi jopiči ali bojno opremo. 
Za izvedbo ravnega potiska, marinci- 


Dvignite levo nogo in skočite naprej z žoge desnega stopala, 
medtem ko potisnite konec rezila orožja naprej, neposredno 
proti nasprotniku. 


Umaknite orožje in se vrnite v osnovno bojevniško držo. 


Poševnica. Marinci uporabljajo poševnico, da ubijejo 
nasprotnika ali ustvarijo luknjo v njegovi obrambi. Ciljno 
območje je nasprotnikov vrat. Za izvedbo poševnice, marinci 


Levo roko iztegnite nazaj proti levemu ramenu. 


Levo roko potisnite naprej in jo zamahnite v desno, desno 
roko vrnite nazaj proti boku in obrnite rezilo rezila proti 
vratu nasprotnika. Gibanje je rezalno, tako da rezilo prereže 
nasprotnikov vrat. 


Horizontalna zadnjica. Marinci uporabljajo vodoravni udarec 


z zadnjico, da oslabijo nasprotnikovo obrambo, povzročijo 
resno poškodbo ali ga pripravijo za smrtonosni udarec. 
Ciljna področja so nasprotnikova glava, vrat in noge. Za 
izvedbo vodoravnega udarca z zadnjico, marinci— 


Stopite naprej z desno nogo in potisnite desno roko 


naprej. Zasukajte boke in ramena v udarec. Premaknite levo 
roko nazaj proti 


levo ramo. 


Navpična zadnjica. Marinci uporabljajo navpični udarec 
z zadnjico, da oslabijo nasprotnikovo obrambo, povzročijo 
resno poškodbo ali ga pripravijo na umor 
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udarec. Ciljna področja so nasprotnikova prepona in obraz. 


Za izvedbo navpičnega udarca z zadnjico, marinci 


nogo in zaženite 


čez levo ramo. 


Udarite nasprotnika s kopito orožja. 


Razbiti. Marinci uporabljajo udarec kot nadaljnjo tehniko 
vodoravnega ali navpičnega udarca z zadnjico, zlasti če so 
zgrešili tarčo. Ciljno območje je nasprotnikova glava. Za 


izvedbo udarca po udarcu z zadnjico, marinci— 


Z desno nogo stopite naprej in položite rezilo orožja čez 


levo ramo, desni komolec pa dvignite nad ramena. 


Stopite naprej z desno 
desna roka naravnost navzgor. 


Levo roko povlecite nazaj 


Poženite roke naravnost naprej in udarite nasprotnika s 
kopito orožja. 


<< Ba 
kia 
ii 


Ž 


He 8 


<——) 
T] 
lei 


V b— 
e; 
K 


le 
4, 


Obrambne bajonetne tehnike 


Parry. Marinci uporabljajo pariranje kot obrambno 
tehniko za preusmeritev ali odvrnitev napada. Pariranje je 
rahla preusmeritev linearnega napada s strani 
nasprotnika; npr. naravnost udarec ali udarec. Za izvedbo 
pariranja, marinci - 


Z bajonetnim koncem puške preusmerite cev ali bajonet 
nasprotnikovega orožja. 


g: 
j 
Zaklenite orožje proti boku z desno podlaketjo. 


Zavrtite se v desno ali levo, premikajte konec bajoneta puške, 
da odbijete nasprotnikov napad. Rotacija se ustvari iz 
bokov. 
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Preusmerite ali usmerite nasprotnikovo orožje stran od mora biti na ali pod pasom in 


telesa s pritiskom na nasprotnikovo orožje. 


! vzporedno s tlemi. Komolci 

so pokrčeni, vendar je v 

| rokah dovolj mišične napetosti, 
da absorbira udarec in 


odvrne napad. 


Levi in desni blok. Marinci izvajajo levi ali desni blok proti 
vodoravni zadnjici ali poševnici. Za izvedbo levega ali 
Visoki blok. Marinci izvajajo visok blok proti desnega bloka, marinci— 

navpični napad, ki prihaja od visokega proti nižjemu. Za 

izvedbo visokega bloka, marinci— 

Roke močno potisnite v desno ali levo, puško držite 


Roke močno potisnite navzgor pod kotom približno 45 navpično v smeri napada. Komolci so pokrčeni, vendar je v 
stopinj od telesa. Orožje mora biti nad vrhom glave in rokah dovolj mišične napetosti, da absorbira udarec in 
vzporedno s tlemi. Komolci so pokrčeni, vendar je v rokah odvrne napad. 


dovolj mišične napetosti, da absorbira 
vplivati in odvrniti napad. 


Nizki blok. Marinci izvajajo nizek blok 


Protiukrep po bloku. Po odvrnitvi nasprotnikovega 


napada z blokom se marinci odzovejo s poševnico ali 
vodoravnim udarcem z zadnjico, da ponovno 


prevzamejo pobudo. Vendar pa je cilj v vsakem boju z 
bajonetom potisniti naprej rezilo orožja, da takoj konča boj. 


proti navpičnemu napadu, ki prihaja od nizkega proti visokemu. 
Za izvedbo nizkega bloka, marinci— 


Skupinska strategija 


Roke močno potisnite navzdol pod kotom približno 45 stopinj 


od telesa. Orožje Občasno se lahko marinci spopadejo z nasprotnikom kot 


članom skupine ali številnimi nasprotniki 
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sam ali kot član skupine. S kombiniranjem bojnih gibov z 
bajonetom in preprostimi strategijami lahko marinci 
učinkovito premagajo svojega nasprotnika ali nasprotnike. 


Napadalna strategija: dva proti enemu. Če se dva bajoneta 


spopadeta z enim nasprotnikom, napredujeta borca skupaj. 


Borec 1 se spopade z nasprotnikom, medtem ko borec 2 
hitro in agresivno napade nasprotnikovo izpostavljeno 
stran in uniči nasprotnika. 


DO 7 


o 0-90 


Napadalna strategija: trije proti dvema. Če se trije bajonetni borci 


spopadejo z dvema nasprotnikoma, borca napredujeta skupaj, tako da 


nasprotnika zadržita v notranjosti. 


se 


Borca 1 in 3 se spopadeta z nasprotniki. Borec 2 napade 
nasprotnikovo izpostavljeno stran, ki jo je napadel borec 
1, in uniči nasprotnika. 


2 90 


1 
1 
1 


Lovci 1 in 2 se obrnejo in napadejo izpostavljeni bok 
nasprotnika, ki ga spopada borec 3, in uničijo nasprotnika. 


Obrambna strategija: Eden proti dvema. Če borca 
napadeta dva nasprotnika, se borec takoj postavi na bok 
najbližjega nasprotnika in tega nasprotnika drži med seboj 


in drugim nasprotnikom. 


Z uporabo telesa prvega nasprotnika kot ščita pred drugim 
nasprotnikom, borec uniči prvega nasprotnika hitro, preden 


drugi nasprotnik priskoči na pomoč. 


Nato se borec spopade z drugim nasprotnikom in ga uniči. 


Obrambna strategija: dva proti trem. Če dva borca napadejo 
trije nasprotniki, se borci takoj premaknejo na nasprotnikova 
boka. 


4 N 

/ N 
t4 v 
4 N 


K a 
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Borca 1 in 2 hitro napadeta in uničita svoje nasprotnike, zadeti nasprotnika s puško. Puška se uporablja kot ovira. 
preden se tretji nasprotnik približa. 


up PURE 


Borec 1 se spopade s tretjim nasprotnikom, medtem ko 
borec 2 napade nasprotnikovo izpostavljeno stran in ga 
uniči. 


(A ) Tehnika, če nasprotnik zgrabi 


w (2) orožje z roko 


Običajno bo nasprotnik poskušal zgrabiti orožje ali ga 
blokirati kot instinktivno dejanje. Če nasprotnik zgrabi s 
spodnje strani, da zgrabi rokavice 

orožje, marinci- 


2. Nesmrtonosna puška in šibrenica 
Tehnike zadrževa nja S palcem ujemite nasprotnikov najbližji prst(e) nad 


členkom, da ne more sprostiti svojega prijema. 
Večina marincev je oboroženih s službeno puško M16A2. 


Marince učijo, naj imajo orožje ves čas pri sebi. Marinci 


morajo biti nenehno 

pozorni na svojo okolico in ljudi, ki se gibljejo v in okoli dd 
njihovega okolja. Marinci se lahko soočijo s posameznikom, 44 
ki jim poskuša vzeti orožje. Če se to zgodi, se marinci ne bi z 


smeli boriti s posameznikom. Da bi ohranili pozitiven 
nadzor nad svojim orožjem, morajo marinci razumeti in 
uporabljati tehnike zadrževanja orožja, sicer znane kot 
oborožena manipulacija. Naslednje tehnike se lahko 
uporabljajo z obema puškama 


ali puško. 


Tehnika blokiranja 


Zg Reba Ee Kon ja Ne Pritisnite kost na nasprotnikov prst, da sprožite komplianco 


bolečine. 
Stojte v obrambni drži. 


Uporabite orožje, da blokirate nasprotnika, tako da 
ga močno izrinete ven, s pokrčenimi komolci. Ne poskušaj 
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Hitro zavrtite cev orožja cija je podobna armbarju. 


navzgor ali navzdol, 
medtem ko pritiskate na 


nasprotnikovo roko. Hkrati se 
hitro zasukajte, da izklopite 


Tehnika, če nasprotnik zgrabi gobec 


nasprotnika. 


Tehnika, če nasprotnik zgrabi 
Orožje v rokah 


Če nasprotnik zgrabi z roko, da z roko zaseže orožje, marinci Če nasprotnik zgrabi nastavek orožja, 


marinci— 


Ujemite nasprotnikov prst 
mna. J p p 


da drži roko na mestu. 


Zasukajte cev, da jo postavite čez nasprotnikovo podlaket, in Hitro vrtite gobec v krožnem gibanju. 
Z gobcem zarinite navzdol, da sprostite nasprotnikov 


pritisnite navzdol. Ta ak- 
prijem. 


Butt Strikes 
Udari z zadnjico 


nadzora nad orožjem 
ali odvrniti napadalca. 
Med katero koli 
tehniko zadrževanja, 
marinci 

uporabite peto ali 
rezalni rob orožja, 

da zadanete zadnjico 
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notranja ali zunanja stran nasprotnikovega stegna. Udarec Nasprotnika vrzi na tla s hitrim sunkovitim gibom s 
z zadnjico cilja na femoralni živec, kot je prikazano na spuščanjem gobca in zamahom s kopitom orožja. 


fotografiji na levi. 


Zunanji zadnji udarec 


cilja na peronealni živec, 
kot je prikazano na fotografiji 


na levi. Udarci so lahko na 
zunanji ali notranji strani 


stegen. Če stavka 


na eni strani stegna 
zgreši, marinci sledijo 
nazaj s kopito orožja na drugi strani stegna. 


Tehnike neuravnoteženosti 


Marinci uporabljajo tehnike neravnotežja, da vržejo 
nasprotnika na tla in obdržijo posest orožja. 


Če nasprotnik zgrabi orožje in ga potisne, marinci ne smejo 


pritiskati na orožje. Bi morale- 


Premikajte se z zagonom in gibanjem 


nasprotnik z vrtenjem v smeri gibanja s korakom 
nazaj. 
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Če nasprotnik zgrabi orožje in ga potegne, Postavite telo med orožje in nasprotnika tako, da se takoj 
marinci— 


obrnete tako, da je orožje stran od nasprotnika. 


Stopite na nasprotnikovo nogo in se potisnite naprej, da 
ga izgubite iz ravnotežja in potisnete na tla. Stopite nazaj in stran od nasprotnika, medtem ko 
položite roko na ročaj pištole. 


Pometite nasprotnikova stopala izpod njega tako, da 
zataknete njegovo nogo z nogo in udarite nazaj. 


3. Nesmrtonosne tehnike 
zadrževanja pištole 


Iztegnite levo roko in blokirajte, odklonite ali udarite 
nasprotnikovo roko. 


Številni marinci so oboroženi s službenim pis-tolom M9. 
Marinci morajo imeti svoje orožje ves čas pri sebi. Marinci 
morajo biti nenehno pozorni na svojo okolico in ljudi, ki se 
gibljejo v okolju in okoli njega. Marinci se lahko soočijo s 
posameznikom, ki jim poskuša vzeti orožje. Da obdržijo 
pozitiven nadzor nad orožjem, morajo marinci razumeti in 
uporabljati tehnike 
zadrževanja pištole. 


Armbarna tehnika 


Marinci uporabljajo tehniko armbar, ko nasprotnik z desno 
Tehnika roko zgrabi njihovo pištolo v tulcu. Za izvedbo tehnike 


blokiranja armbar, marinci— 


Marinci izvajajo naslednje 
tehnike blokiranja, če 

jim nasprotnik poskuša 
zgrabiti pištolo v tulcu. 


Ujemite nasprotnikovo desno roko tako, da z desno roko 
primete nasprotnikovo zapestje ali roko in pritisnete na telo. 


marinci— 
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Stopite nazaj z desno nogo in se ostro obrnite v 
desno, da boste poleg nasprotnika. Vedno se 
obrnite v smeri, ki drži orožje stran od 
nasprotnika. 


Izravnajte nasprotnikovo roko, da nanesete roko. 
Roka mora biti ravna čez trup. 


Nadaljujte z obračanjem v desno, medtem ko 
nasprotnikovo ramo vlečete nazaj. To dejanje 
lahko nasprotniku zlomi roko. 
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Postavite levo roko čez nasprotnikov obraz in pritisnite nazaj Opomba: če nasprotnik zgrabi pištolo z levo roko, marinci 
in navzdol, da prevzamete nasprotnika. zaklenejo zapestje z eno roko in stopijo proti 


nasprotniku, namesto 


1 ao 


pritrjen na tla. Pritisk pod nosom ali na sapnik je enako 
učinkovit. stran od nasprotnika. 


Tehnika zapestnice 


Marinci uporabljajo tehniko zapestja, ko nasprotnik z desno 
roko zgrabi njihovo pištolo, medtem ko je ta v tulcu. Za 
izvedbo tehnike zapestnice, marinci- 


Z desno roko primite nasprotnikovo zapestje ali roko in 
pritiskajte na telo. 


Stopite nazaj in stran od nasprotnika ter se obrnite v desno, 
tako da je orožje stran od nasprotnika. Vedno se obrnite v 
smeri, ki drži orožje stran od nasprotnika. 


Z levo roko segnite čez nasprotnikovo roko in zgrabite 


njegovo roko ter z levo podlaketjo pritiskajte na njegovo 
roko. Izvedite zapestnico. 


Vstavite drugo roko v zapestno ključavnico in, ko stopite 
nazaj z levo nogo, se obrnite v levo. 


Izvedite dvoročno zapestje tako, da s palcem pritisnete 
navzdol in roko zavrtite v levo. 


Nadaljujte z obračanjem, da izklopite nasprotnika iz 
ravnotežja in ga potisnete na tla. 
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Tehnike mehča nja Stavke. Če je težko uporabiti tehniko zadrževanja, marinci 
uporabijo udarce ali brce, da prisilijo nasprotnika, da 


Tehnike zadrževanja pištol uporabljajo tehnike mehčanja, m h 
popusti prijem. Udari v 


ki se uporabljajo na točkah pritiska. Pritisk na kosti 


pe 


in udarci z rokami (tj. pestjo s kladivom), koleni in 


o s si PRIREJA ; za NA lažij 
nogami so prav tako učinkovite mehčalne tehnike. oči, roke (radialni živec) ali rama (brachi-al plexus tie in) ublažijo 


nasprotnikov prijem orožja. 


Tlačne točke. Marinci uporabljajo tehnike pritiska, da 
nasprotnika spodbudijo, da popusti. 

Marinci s konicami prstov pritiskajo na trak med kazalcem 
in palcem, jugularno zarezo in brahialni pletež. 


Udarci z nogo in kolenom v peronealni živec, femoralni 
živec ali dimlje so učinkoviti, ker je nasprotnik običajno 
nepripravljen na udarec. 


Naslednja slika prikazuje pritisk, ki se izvaja na povezovanje 
brahialnega pleksusa. 


Tlak v kosteh. Pritisk na kost je uporaba pritiska na kost proti 
trdemu predmetu, da se sproži popustljivost bolečine. Za 
pritisk na kost marinci s svojo roko ujamejo nasprotnikovo 
roko na orožje. Marinci uporabljajo počasi, enakomerno 


pritisk na nasprotnikovo roko in prste, dokler se njegov 
prijem ne omili ali ne popusti svojega prijema. 
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Nasprotnikovo teptanje po zgornjem delu stopala ga lahko 
zmoti ali mu popusti prijem orožja. 


4. Tehnike razorožitve strelnega 
orožja 


Marinci uporabljajo tehnike razorožitve s strelnim orožjem med 
spopadom od blizu, če niso 


K z 


oborožen, nasprotnik pa ima strelno orožje (pištolo). 
Te tehnike so enako učinkovite, če so marinci oboroženi, vendar 
nimajo časa, da bi se umaknili in dali orožje. Cilj tehnik 


razorožitve s strelnim orožjem je pridobiti nadzor nad situacijo 


tako marinci dobijo taktično prednost. Cilj ni nujno prevzeti 
nadzor nad nasprotnikovim orožjem. 


MCRP 3-02B 


Pištola spredaj 


Ta tehnika se uporablja, ko so marinci neoboroženi in ima 
nasprotnik pištolo obrnjeno spredaj (npr. glava, prsi). 
Tehnika je enaka 


če nasprotnik zatakne marincu pištolo pod brado. Če želite 
izvesti kontra, ko nasprotnik usmeri pištolo proti marincu, marinci— 
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Roke položite blizu orožja, približno v višino prsi, z 
dlanmi navzven. 


Z levo roko zgrabite nasprotnikovo podlaket in 
potisnite nasprotnikovo roko s pištolo stran, 
da odstranite telo izpred orožja. Istočasno 
zasukajte desno ramo nazaj, da očistite telo 
pred orožjem. 


Ohranite nadzor nad nasprotnikovo roko. 
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Primite orožje z desno roko, tako da postavite 
palec pod pištolo in prste nad pištolo. 


Desno roko držite tesno ovito okoli gobca in hitro 
zavrtite pištolo v nasprotnikovi roki, tako da je 
gobec obrnjen proti nasprotniku. 


Primite in potegnite nasprotnikovo zapestje ali 
podlaket stran od telesa, medtem ko vrtite orožje. 


Obrnite orožje proti nasprotniku, medtem ko ga vlečete 
navzgor in nazaj ter iz nasprotnikovega prijema. 
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Pištola zadaj Obrnite se na levi nogi, da se obrnete proti nasprotniku, 
P zunobi a See hkrati pa dvignite levi komolec in z levo roko segnite čez 
Ta tehnika se izvaja, ko so marinci neoboroženi in ima p 9 9 


nasprotnik pištolo, usmerjeno v zatilje marinca. Za izvedbo sui ul 


kontra, ko nasprotnik kaže pištolo v zadnji del, marinci— 


Levo roko tesno ovijte okoli nasprotnikove roke nad 
njegovim komolcem, da jo nadzirate. 


Roke položite tesno skupaj v višino prsi, z dlanmi navzven. Z desno roko potisnite nasprotnikovo ramo, medtem ko 
z levo roko potegnete navzgor, da dosežete roko. To dejanje 
sprosti nasprotnikov prijem orožja. Če je potrebno, lahko 


Stopite nazaj z levo nogo in se obrnite na desno nogo, tako Rap ren a Geo ESE NANA Z Sea E zne 


da je stran proti nasprotnikovemu sprednjemu delu. 

To dejanje odstrani telo iz ognjene črte orožja. Držite 

levo roko dvignjeno. Opomba: Za izvedbo te tehnike mora biti orožje blizu ali se 
dotikati zadnjega dela marinca. Če je orožje preveč oddaljeno 
od telesa, bi bilo to tehniko težko izvesti oziroma bi bila 
neučinkovita. 
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ROČNO OROŽJE 


V tem poglavju so opisane vse tehnike za desničarja. 
Vse tehnike pa se lahko izvajajo z obeh strani. 


Na risbah je marinec upodobljen v gozdnih kamuflažnih oblačilih; 
nasprotnik je upodobljen brez kamuflaže. Na fotografijah je marinec 
upodobljen v gozdnih kamuflažnih oblačilih; nasprotnik je upodobljen v 
puščavskih kamuflažnih pripomočkih. 


Marinci se morajo znati braniti pred napadi, ko je 
nasprotnik neoborožen ali oborožen z orožjem v 
rokah. To poglavje obravnava bojno uporabo nožev, 
posebnega priložnostnega orožja in palic. Vendar pa 
je praktično karkoli mogoče uporabiti kot ročno 
orožje. 


1. Osnove boja z noži 


Marinci morajo biti usposobljeni za tehnike boja 

z noži. Marinci, izkušeni v ofenzivnih tehnikah z 
nožem, lahko povzročijo dovolj veliko škodo 

travma za zaustavitev nasprotnika. Ko se 

spopadejo drug proti drugemu, izkušeni borci z noži 
uporabljajo različne manevre in tehnike, ki so 
značilne za boj z noži. Marinci se redko, če sploh 
kdaj, spopadejo z nasprotnikom v klasičnem boju z 
noži. 


Opomba: ko so oboroženi s puško, imajo marinci 
bajonet. Ko so marinci oboroženi s pištolo, 
dobijo bojni nož. 


Napadni koti 


Obstaja šest zornih kotov, iz katerih je mogoče izvesti napad 
z nožem: 


I Navpični udarec naravnost navzdol na 
nasprotnik. 

| Prednji diagonalni udarec na 45- 
stopinjski kot proti nasprotniku. 

| Povratni diagonalni udarec na 45- 
stopinjski kot proti nasprotniku. 

| Vodoravni udarec naprej vzporedno s tlemi. 


| Povratni vodoravni udarec vzporedno s tlemi. 


| Potisk naprej, ki prihaja v ravni liniji proti 
nasprotniku. 


Ciljna področja telesa 


Med kakršnim koli spopadom se bodo deli 
nasprotnikovega telesa, ki so izpostavljeni ali lahko 
dostopni, razlikovali. Cilj boja z nožem je napad na 
mehka, vitalna ciljna področja telesa, ki so lahko 
dostopna (npr. obraz, stranice in sprednji del vratu, 
spodnji del trebuha [ali dimlje]). 
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Vrat. Karotidne arterije, ki se nahajajo na obeh straneh 
vratu, so dobra ciljna področja, ker niso prekrite z 
neprebojnimi jopiči ali naravno zaščito. 


Spodnji del trebuha (ali dimlje). Spodnji del trebuha (ali 
predel dimelj) je dobro ciljno območje, ker ni prekrit z 
neprebojnimi jopiči. 


srce. Srce, če ni pokrito z neprebojnimi jopiči, je odlična 
tarča, ki je lahko ob udarcu usodna v nekaj sekundah ali 
minutah. 


Sekundarni cilji. Obstajajo sekundarna ciljna področja, ki 
bodo povzročila znatno krvavitev, če je arterija prekinjena. 
Ta ciljna področja niso takoj usodna, lahko pa postanejo 
usodna, če jih pustite nenadzorovana. Napadi na 


I Noge lahko povzročijo veliko travmo in so usodne. 
Na primer, femoralna arterija na notranji strani 
stegna je velika arterija, ki bo, če jo prerežete, 
povzročila obsežno izgubo krvi. 


I Brahialna arterija, ki se nahaja med bicepsom in 
tricepsom na notranji strani roke, lahko povzroči 
obsežno krvavitev in poškodbo. 

I Radialni in ulnarni živec na roki lahko povzročita obsežno 


krvavitev in poškodbo. 


Premikanje 


Marinci se lahko gibljejo kjerkoli znotraj 360-stopinjskega 
kroga okoli nasprotnika. To omogoča dostop do različnih 
ciljnih področij nasprotnikovega telesa. Marinci naj se 
izogibajo biti neposredno spredaj 

nasprotnika, ker se nasprotnik lahko zanese na svoj zagon naprej, da 
izkoristi taktično prednost. Če se marinci soočijo z nasprotnikom, 

se premikajo pod kotom 45 stopinj na obe strani nasprotnika. Ta kot 
prepreči nasprotnikov udarec in postavi marince v najboljši položaj za 


napad na nasprotnika. 


Nošenje bojnega noža 

Marinci morajo nositi bojni nož tam, kjer je 
lahko dostopen in kjer ga je najbolje obdržati. 
Priporočljivo je, da bojni nož nosite na 

šibkem boku, z rezilom navzdol, z ostrim 

robom obrnjenim naprej. Marinci lahko 
postavijo 

za torbico nabojnika, kjer jim je lahko dostopen, 
vendar ga nasprotnik ne zgrabi zlahka. 


Oprijem 

Oprijem noža mora biti naraven. Marinci z zavitimi prsti 
primejo nožev ročaj 

okoli ročaja naravno, ko se izvleče iz 
ovoja. To je splošno znano kot prijem 
kladiva. Konec rezila noža je vedno 
obrnjen proti nasprotniku. 


drža 
Marinci uporabljajo osnovno bojevniško držo kot osnovo 


za tehnike z nožem. Leva roka je navpični ščit, ki ščiti bodisi 


rebra ali glavo in vrat. Desni komolec 

je upognjen z rezilom, obrnjenim naprej 
proti nasprotnikovi glavi. Ta položaj 
služi kot indeksna točka, kjer se 

začnejo vse tehnike. 
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Načela boja z noži 


Spodaj so ključna načela borbe z noži: 


| Izvajajte gibe z rezilom noža v škatli, v širini ramen 
od vratu navzdol do pasu. Nasprotnik ima večjo 
možnost, da blokira napad, če se rezilo približa 
nasprotniku v širokem, zamašnem gibu. 


| Približajte se nasprotniku, pridite naravnost do tarče. 


| Z nožem se premikajte v ravnih linijah. | Konico 

rezila noža usmerite naprej in proti nasprotniku. | 
Uporabite celotno 

telesno težo in moč pri vsaki tehniki z nožem. Celotno 
telesno težo je treba usmeriti v napad v smeri 
gibanja rezila (poševni ali sunek). 


| Izvajajte stalen pritisk naprej s telesom in rezilom, da 
preprečite nasprotnika iz ravnotežja. 


2. Tehnike boja z nožem 


Tehnike rezanja 


Marinci uporabljajo rezalne tehnike, da se približajo 
sovražniku. Tehnike rezanja odvrnejo nasprotnika ali ga 
poškodujejo, tako da se marinci lahko približajo. 
Običajno marinci ciljajo na nasprotnikove okončine, 
vendar lahko kateri koli del telesa, ki je prikazan, postane 
tarča. 


Tehnika navpične poševnice. Navpična poševnica sledi 
navpični črti naravnost navzdol skozi cilj. Za izvedbo 
navpične poševnice, marinci— 


Iztegnite desno roko in potisnite orožje naravnost navzdol 
na nasprotnika, pri tem pa še naprej vlecite nož skozi 
nasprotnikovo telo. 


Ohranite stik z nasprotnikovim telesom z rezilom noža. 


Tehnika poševnice naprej. Poševnica naprej sledi ravni črti 
v udarcu s sprednjo stranjo čez ciljna področja vratu (visoka 
diagonalna poševnica) ali predela trebuha (nizka vodoravna 
poševnica). 

Za izvedbo poševnice naprej, marinci— 


Iztegnite desno roko in hkrati vrtite dlan navzgor, dokler 
rezilo noža ne pride v stik z nasprotnikom. 


Zaskočite ali zavrtite zapestje med rezalnim gibom, da povečate stik 


rezila z nasprotnikom. 
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Povlecite nož po nasprotnikovem telesu, od desne proti 


levi, v forehand udarcu. Gib se konča s podlaketjo ob telesu 


in nožem na levem boku z rezilom, obrnjenim proti 
nasprotniku. 


Tehnika obratne poševnice. Obratna poševnica je tehnika, 
ki sledi napadu naprej. Marincem omogoča sekundarni 
napad in možnost, da ponovno zavzamejo osnovno 
bojevniško držo. Obratna poševnica sledi ravni črti pri 
udarcu z hrbtom čez ciljna področja vratu (visoka 
diagonalna poševnica) ali predela trebuha (nizka 
vodoravna poševnica). Za izvedbo obratne poševnice, 
marinci— 


Iztegnite desno roko, hkrati pa obračajte dlan navzdol, 
dokler se rezilo noža ne dotakne nasprotnika. 


Zaskočite ali zavrtite zapestje med rezalnim gibom, da 
povečate stik rezila z nasprotnikom. 


Povlecite nož po nasprotnikovem telesu, od leve proti desni, 
v udarcu z hrbtom. Ohranjajte stik z nasprotnikovim 
telesom z rezilom noža. 


Tehnike potiska 


Primarni cilj spopadov z noži je vstaviti rezilo v nasprotnika 
in tako povzročiti veliko škodo in travmo. To se naredi s 
tehniko potiska. Tehnike suvanja so zaradi škode, ki jo lahko 
povzročijo, učinkovitejše od tehnik rezanja. Vendar pa 
marinci uporabljajo tehnike rezanja, da se približajo 
sovražniku, tako da so bližje nasprotniku, kar jim 

omogoča uporabo tehnike potiska. 


Navpični potisk. Gibanje potiska sledi navpični črti naravnost 
navzgor skozi tarčo (nizko v predel trebuha ali visoko v vrat). 
Za izvedbo navpičnega potiska, marinci— 


Potisnite desno roko proti tarči in zabodite rezilo noža 
naravnost v nasprotnika. 
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Izvlecite nož iz nasprotnika. Spustite desni komolec in prinesite nož na nasprotno 
stran nasprotnikovega telesa, od koder je bil vstavljen. 
Istočasno zasukajte boke in ramena navzdol, da prenesete 
telesno težo na napad. 


Potisk naprej. Odriv naprej sledi ravni črti naravnost v 


nasprotnikov vrat (visok odriv) ali predel trebuha (nizek 
odriv). Za 
izvedite sunek naprej, marinci- 


Desno roko potisnite z dlanjo navzdol proti tarči in vstavite mea . . . . . 
: v ; Povratni potisk. Povratni sunek je tehnika, ki sledi napadu 
rezilo noža naravnost v nasprotnika. 


naprej. Marincem omogoča sekundarni napad in 


možnost, da ponovno zavzamejo osnovno bojevniško držo. 
Povratni sunek sledi vodoravni črti naravnost v 


Ko je nož vstavljen, obrnite dlan navzgor, da zavrtite rezilo. ! . h . 
nasprotnikov vrat (visok sunek) ali predel trebuha (nizek 


sunek). Za izvedbo povratnega potiska, marinci— 


Upognite desno roko, prečkajte roko na levi strani telesa. 


Desno roko potisnite z dlanjo navzgor proti tarči in vstavite rezilo noža 


naravnost v nasprotnika. 
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Ko je nož vstavljen, obrnite dlan navzdol, da zavrtite rezilo. 


Približajte nož nasprotni strani nasprotnikovega telesa, 
od koder je bil vstavljen. 


3. Orožje priložnosti 


V razmerah neoboroženega bližnjega boja marinci 
uporabljajo svoja telesa kot orožje, vendar morajo biti 
pripravljeni in sposobni uporabiti vse okoli sebe kot orožje. 
Marinci lahko na primer vržejo pesek ali tekočino 
nasprotniku v oči, da mu začasno poslabšajo vid ali razbijejo 


nasprotnika. 
glavo s kamnom ali čelado. Marinci morajo uporabiti 


vsa razpoložljiva sredstva in storiti vse, kar je potrebno, da 
prevzamejo nadzor nad situacijo in zmagajo, sicer se soočijo 
z možnostjo izgube življenja. 

Nekatera orožja priložnosti so obravnavana v 

naslednje pododstavke. 


Orodje za vpenjanje 

Orodje za vkopavanje (E-orodje) običajno nosijo marinci. 
Lahko je odlično orožje, še posebej, če je nabrušeno. 
Marinci lahko uporabljajo E-orodje za blokiranje, rezanje 
in suvanje nasprotnika. 


Palica za šotor in zatiči 


Marinci lahko uporabljajo palice za šotore in zatiče, da 
blokirajo, udarijo ali sunejo nasprotnika. 


Spletni pas 
Marinci lahko raztegnejo mrežasti pas med rokami, da 


blokirajo napade nasprotnika. 


Ostanki bojišča 

Marinci lahko uporabijo ostanke na bojnem polju (npr. 
palice, steklo, oster kos kovine), da zarežejo, prerežejo ali 
zabodejo nasprotnika. Uporabijo lahko tudi druge vrste 
odpadkov, kot so ročaji lopate ali sekire, deske, kovinske 
cevi ali zlomljene puške, da udarijo nasprotnika ali ga 
zadušijo. 


Čelada 


S čelado lahko udarite nasprotnika po nezaščitenem delu, 
kot sta glava in obraz. Zgrabite 

rob čelade in potisnite roke naprej ter udarite nasprotnika 
z vrhom čelade. 


4. Osnove borbenosti 
Stick 


Na bojišču morajo biti marinci pripravljeni in sposobni 
uporabiti karkoli kot orožje. Morajo se naučiti in biti sposobni 
uporabljati tehnike, ki jih je mogoče uporabiti z večino 

orožij priložnosti. 

Med temi tehnikami so tehnike borbene palice. Borbene 
tehnike s palico se lahko uporabljajo s palico, kijem, 
zlomljeno puško, e-orodjem ali celo pasom za mrežo. 
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Napadni koti 


Obstaja šest zornih kotov, iz katerih je mogoče izvesti napad 
z ročnim orožjem: 


I Navpični udarec naravnost navzdol na nasprotnika. 
| Prednji diagonalni udarec na 45- 
stopinjski kot proti nasprotniku. 
| Povratni diagonalni udarec na 45- 
stopinjski kot proti nasprotniku. 
I Vodoravni udarec naprej vzporedno s tlemi. 


| Povratni vodoravni udarec vzporedno s tlemi. 


| Potisk naprej, ki prihaja v ravni liniji proti nasprotniku. 


Oprijem 


Palico primite približno 2 cm od njene podlage. 


drža 


Osnovna bojevniška drža služi kot 
osnova za bojne tehnike s palico. Leva 
roka postane navpični ščit, ki ščiti 
rebra ali glavo in vrat. Glede na to, 
kako težko je orožje, ga je treba držati 
približno v višini ramen. 


Premikanje 


Gibanje med tehnikami borbene palice je enako kot pri 
drugih tehnikah borbe na bližino. Marinci se lahko 
gibljejo kjerkoli znotraj 360-stopinjskega kroga okoli 
nasprotnika. To omogoča dostop do različnih ciljnih 
področij nasprotnikovega telesa in pridobi taktično 
prednost. 


Marinci naj se izogibajo biti neposredno pred nasprotnikom, ker se 
nasprotnik lahko zanese na svoj zagon naprej, da izkoristi taktično 
prednost. Če se marinci soočijo z nasprotnikom, se premikajo pod 
kotom 45 stopinj na obe strani nasprotnika. Ta kot prepreči 
nasprotnikov udarec in postavi marince v najboljši položaj za napad na 


nasprotnika. 


5. Borbene tehnike s palico 


Stavke 


Namen udarcev je povzročiti čim večjo škodo nasprotniku. 
Udarne tehnike se uporabljajo za orožje priložnosti, kot je 
palica, palica za šotor, kij, zlomljena puška, elektronsko 
orodje ali cev. 


Vertikalni udarec. Za izvedbo navpičnega udarca, marinci 


Upognite desno roko in iztegnite orožje čez zadnji del 
desne rame. 


Zasukajte podlaket naravnost navzdol od komolca, da orožje 
spustite na nasprotnika. 
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Boke in ramena močno zasukajte proti nasprotniku. Zasukajte podlaket desno od komolca, da orožje spustite 
na nasprotnika. Hkrati močno zarotirajte boke in ramena 
proti nasprotniku. 


Nadaljujte z udarcem tako, da pustite, da teža orožja 
preide skozi ciljno območje 
telesa. 


Nadaljujte z udarcem tako, da pustite, da teža orožja 


Naprej udarec. Za izvedbo napada naprej, marinci - preide skozi ciljno območje 
telesa. 


Povratni udarec. Povratni udarec je tehnika, ki sledi udarcu 
naprej. Marincem omogoča sekundarni napad in možnost, 


Z levo nogo stopite naprej v smeri udarca. 


da ponovno zavzamejo osnovno bojevniško držo. Za izvedbo 


povratnega udarca marinci— 
Upognite desno roko s komolcem, ki se razteza v desno, 


orožje pa je iztegnjeno čez desno ramo. 


Z desno nogo stopite naprej v smeri udarca. 


Upognite desno roko z roko blizu levega ramena. Orožje 
je iztegnjeno čez levo ramo. 
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Zasukajte podlaket desno od komolca, da orožje spustite Dvignite levo nogo in skočite naprej z žoge desne noge. 

na nasprotnika. Hkrati močno zarotirajte boke in ramena Istočasno potisnite konec orožja neposredno proti 

proti nasprotniku. nasprotniku tako, da obe roki potisnete naprej v ravni 
črti. 


Nadaljujte z udarcem tako, da pustite, da teža orožja 
preide skozi ciljno območje 


telesa. 


6. Tehnike blokiranja 


Potisk naprej. Za izvedbo potiska naprej, marinci - 
Blok je namenjen odvrnitvi ali odvrnitvi napada nasprotnika. 


Blok pripravi marince za nadaljnji napad proti nasprotniku. 
Bloki se izvajajo z odklonom, namesto z udarci ali 


Palico primite z levo roko, z dlanjo navzgor, v položaju, 
sledenjem kot pri udarcu. 


kjer je palico mogoče nadzorovati z obema rokama. 


Bloki proti neoboroženim napadom 


Za preprečitev neoboroženega napada, marinci— 


Z desno ali levo nogo stopite naprej pod kotom 45 stopinj. 
To premakne telo iz linije napada. 
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Dvignite levo roko in blokirajte udarec z mesnatim delom podlakti. Blokirajte na dveh stičnih točkah, da razpršite učinek napada: 


I Blokirajte nasprotnikovo palico tako, da postavite palico tako, 
da je pravokotna na nasprotnikovo palico. Če palica ni 
pravokotna na nasprotnikovo palico, lahko palica zdrsne skoznjo 
in pride v stik z marincem. | Blokirajte nasprotnikovo zapestje 


ali podlaket s hrbtno stranjo leve podlakti. 


Uporabite palico z eno od dveh tehnik: 


I Nasprotnika udari s palico. 
| Uporabite palico za blokiranje na dveh točkah dotika. Ko se 


palica uporablja za blokiranje, služi kot naključni udarec. 
Ta tehnika se uporablja le, če so se marinci zbližali z 


nasprotnikom in so znotraj njegovega udarca. 


Opomba: Uporabite palico, da blokirate nasprotnikovo roko, če je bližje 
nasprotniku. To je enako gibanje kot blokiranje z roko, le da je 


nasprotnikova roka blokirana tako s palico kot z roko. 


Blok za udarec naprej. Za izvedbo bloka za udarec naprej, 


marinci— 


Stopite naprej z levo nogo pod kotom 45 stopinj v levo. To premakne 


telo iz linije napada in znotraj nasprotnikovega udarca. 


Blokirajte na dveh točkah stika, da 


Bloki proti oboroženim napadom 


Blok za navpični udarec. Za izvedbo bloka 


razpršite učinek napada: 


za navpični napad, marinci- 
I Blokirajte nasprotnikovo zapestje 


ali podlaket z mesnatim delom 
Stopite naprej z levo nogo pod kotom 45 stopinj v levo. To premakne 


telo iz linije napada. h h h 
zadnja stran leve sprednje strani 


roka. 


| S palico udarite po nasprotnikovem 


napadalnem bicepsu. 


Machine Translated by Google 


Bližnji boj 


Blokiraj za povratni udarec. Za izvedbo bloka za 


povratni udarec, marinci— 


Stopite naprej pod kotom 45 stopinj z desno nogo v desno. 
To premakne telo iz linije napada in znotraj nasprotnikovega 
udarca. 


Blokirajte na dveh stičnih točkah, da razpršite učinek napada: 


I Blokirajte nasprotnikovo palico tako, da postavite palico 
tako, da je pravokotna na nasprotnikovo palico. 


P mase! 


% 


et 


e- v 


Blokirajte nasprotnikovo podlaket z mesnatim delom leve 
podlakti. 


Opomba: Če je bližje nasprotniku, blokirajte njegov triceps s 
hrbtno stranjo leve podlakti in s palico udarite po njegovi 
podlakti. 


7. Neoboroženi proti ročnemu 
orožju 


Če se marinci spopadejo z nasprotnikom z nožem, palico ali 
kakšnim drugim priložnostnim orožjem, morajo vzpostaviti in 
vzdrževati ofenzivno in ne obrambno miselnost. Od tega je 
odvisno njihovo preživetje. Ne morejo si privoščiti 


razmišljanja o tem, da bi se urezali ali poškodovali. 


Napadni koti 


Preden se lahko marinci naučijo blokirati ali preprečiti napad 


z ročnim orožjem (npr. nož, palica), morajo vedeti, iz 
katerega kota napada nasprotnik. Obstaja šest kotov, iz katerih 


nasprotnik bo običajno napadel z ročnim orožjem: 


I Navpični udar prihaja naravnost navzdol na marinca. 


I Prednji diagonalni udarec na 45- 
stopinjski kot glede na Marine. 

| Povratni diagonalni udarec na 45- 
stopinjski kot glede na Marine. 

| Vodoravni udarec naprej vzporedno s tlemi. 


| Povratni vodoravni udarec vzporedno s tlemi. 


| Potisk naprej, ki prihaja v ravni liniji do marinca. 


Bloki 


Če ima nasprotnik ročno orožje (npr. nož ali palico), marinci 


parirajo nasprotnikovo roko 
ali roko za blokiranje napada. 


Osnovni blok. Za izvedbo osnovne blokovne tehnike, 


marinci— 


Stopite naprej pod kotom 45 stopinj, da se premaknete iz linije 
napada. Vedno stopajte v smeri udarca. 
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Potisnite podlakti naprej, roke navzgor proti nasprotnikovi Blokirajte napad z obema upognjenima rokama, tako da se 


napadalni roki. Stik se izvede na nasprotnikovi roki s hrbtno podlakti dotaknejo nasprotnikovih bicepsov in podlakti. 
stranjo prednjega dela. 
roke. 

Blokiraj za povratni udarec. Za izvedbo bloka proti 
Blok za navpični udarec. Za izvedbo bloka vzvratnemu diagonalnemu ali obratnemu vodoravnemu 
proti navpičnemu napadu, marinci- udarcu, marinci— 
Stopite naprej z levo nogo pod kotom 45 stopinj v levo, da Z desno nogo stopite naprej na zunanjo stran nasprotnikove 
se premaknete iz linije napada. napadalne roke. 


Potisnite podlakti naprej, roke navzgor proti zunanji strani Blokirajte napad z obema upognjenima rokama, tako da se 


nasprotnikove napadalne roke. podlakti dotaknejo nasprotnikovih tricepsov in podlakti. 


Blok za udarec naprej. Za izvedbo bloka proti prednjemu Blok za potisk naprej. Za izvedbo bloka proti potisku 


diagonalnemu ali prednjemu vodoravnemu udarcu, marinci naprej, marinci— 


Upognite se v pasu, premaknite boke nazaj in skočite nazaj 
Stopite naprej z levo nogo znotraj nasprotnikove z obema nogama, da se odmaknete od napada. To dejanje je 
napadalne roke. znano kot "izdolbitev". 


Machine Translated by Google 


3-13 


Bližnji boj 


Izdolbite in blokirajte napad s pokrčenimi rokami in 


skupaj na vrhu napadalca 
roka. 


Dlani rahlo prekrivajte, tako da je en palec na vrhu kazalca 
druge roke. Drugi palec naj bo pod kazalcem druge roke. 


8. Proti napadom z ročnim orožjem 


Načela števcev 


Kontra se uporablja za nadzor nad situacijo, da se ponovno 
pridobi taktična prednost in konča boj. Ne glede na vrsto 
orožja ali napadalni kot veljajo naslednja načela za boj proti 
napadu z ročnim orožjem: 


| Premakni se z linije napada. Gibanje se izvaja pod kotom 
45 stopinj naprej proti 
levo ali desno. 


| Blokiraj napad. 


Opomba: prvi dve dejanji se izvedeta hkrati. 


| Prevzemite nadzor nad orožjem tako, da nadzorujete 
dlan ali roko, ki drži orožje. 
Nikoli ne poskušajte zgrabiti nasprotnikovega orožja. 
na. 

| Izvedite ustrezno nadaljnje ukrepanje, da končate 
boj; npr. udarci, manipulacije s sklepi, meti ali 
rušenja (glej poglavje 8). 
Marinci naj še naprej napadajo nasprotnika, dokler 
se boj ne konča. 


Protitehnike 


Obstajata dve tehniki, ki ju je mogoče uporabiti za boj 


proti vsakemu oboroženemu napadu: števec roke 
naprej in števec roke nazaj. Te tehnike se lahko uporabljajo 


za boj proti navpičnemu napadu, diagonalnemu udarcu 
naprej ali vodoravnemu udarcu naprej. Z manjšimi 
spremembami se iste tehnike uporabljajo za boj proti 
povratnim udarcem. Tretja tehnika, kontra z upognjeno roko, 
se uporablja za boj proti navpičnemu napadu. 


Napredni armbarni števec. Za izvedbo obrambe z roko 


naprej na napad, ki prihaja iz udarca naprej, marinci— 
Stopite naprej z levo nogo znotraj nasprotnikove 
napadalne roke. 


Blokirajte napad z obema upognjenima rokama, tako da 


se podlakti dotaknejo nasprotnikovih bicepsov in podlakti. 


Me 
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Povlecite levo roko čez nasprotnikovo podlaket in roko Nasprotnikovo roko nadzorujte z levo roko in se obrnite v 
tesno ovijte okoli njegove roke, tako da ujamete nasprotnikovo desno, tako da je hrbet ob strani nasprotnika. Takoj 
napadalno roko med biceps in trup. povlecite desno roko čez nasprotnikov biceps in roko tesno 


ovijte okoli njegove roke, tako da ujamete nasprotnikovo 
napadalno roko med biceps in trup. 


Desno roko položite na nasprotnikovo ramo oz 


nadlaket za nadaljnjo kontrolo svoje roke in za izvajanje 
udarca. Z levo roko primite nasprotnikovo zapestje in njegov palec 


zavrtite stran od telesa. 


Izvedite pregib nad roko in nadaljujte z enakomernim 
pritiskom na roko. 


Odpeljite nasprotnika na tla z udarcem z roko, če ne spusti 
orožja iz 
zapestna ključavnica. 


Povratni armbarni števec. Za izvedbo kontraverzne 


armbar proti napadu, ki prihaja iz udarca naprej, marinci— 


Stopite naprej z levo nogo znotraj nasprotnikove 
napadalne roke. 


Blokirajte napad z obema upognjenima rokama, tako da 


se podlakti dotaknejo nasprotnikovih bicepsov in podlakti. 


Ukrivljen števec roke. Ta števec je še posebej učinkovit 
proti navpičnemu napadu. Za izvedbo števca upognjene 
roke, marinci - 


Stopite naprej z levo nogo znotraj nasprotnikove 
napadalne roke. 
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Blokirajte napad z obema upognjenima rokama, tako da Izvedite pritisk navzdol z rokami proti nasprotnikovi podlakti, da 
se podlakti dotaknejo nasprotnikovih bicepsov in nasprotnika izgubite ravnotežje. 

podlakti. 


Z levo roko primite nasprotnikovo podlaket. 
Istočasno potisnite desno roko pod nasprotnikov triceps in 
z desno roko primite nasprotnikovo podlaket ali zapestje. 


(obratno prazno) 
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STAVKE 


V tem poglavju so opisane vse tehnike za desničarja. 
Vse tehnike pa se lahko izvajajo z obeh strani. 


Na risbah je marinec upodobljen v gozdnih kamuflažnih oblačilih; 
nasprotnik je upodobljen brez kamuflaže. Na fotografijah je marinec 
upodobljen v gozdnih kamuflažnih oblačilih; nasprotnik je upodobljen 
v puščavskih kamuflažnih pripomočkih. 


Udarci so individualne udarne tehnike brez orožja. 


Pri udarcih se uporabljajo roke, komolci, kolena, 
stopala in v nekaterih primerih drugi deli telesa 

kot osebno orožje. Marinci morajo vedeti, kako 

učinkovito izvajati napade. Prav tako se morajo 

znati zoperstaviti nasprotnikovim udarcem. 


1. Načela udarcev 


Sprostitev mišic 


Sprostitev mišic je ključnega pomena pri izvajanju 
udarcev. Naravna težnja v boju je napenjanje, kar ima 

za posledico hitro utrujenost in zmanjšanje proizvodnje 
moči. Marinci, ki ostanejo sproščeni v razmerah bližnjega 
boja, ustvarijo večjo hitrost, kar ima za posledico večjo 
generacijo moči. Sprostitev podlahti ustvarja hitrost in 
izboljša reakcijski čas. Na mestu udarca marinci stisnejo 
pest, da poškodujejo nasprotnika in preprečijo poškodbe 
zapestja in roke. 


Prenos teže 


Prenos teže je potreben za ustvarjanje moči pri 
udarcu. Marinci to dosežejo z- 


| Zasuk z boki in rameni v 
tack. 


| Premikanje njihove telesne mase naravnost 
naprej ali nazaj v ravni črti. 

| Padec njihove telesne teže v nasprotnika 
nent. Telesna masa se lahko prenese v napad 
z visoke na nizko ali z nizke na visoko. 


Hitro umikanje 

Ko marinci zadanejo udarec, hiter umik 
pomembna je pest. Ko je roka v stiku s tarčo, 

se marinci hitro vrnejo v osnovno bojevniško držo. 
Hitro umik - 


| Dlani in roki vrne zaščito, ki jo zagotavlja 
osnovna bojevniška drža. 

I Preprečuje nasprotniku, da bi zmogel 
zgrabi roko ali roko. 

| Omogoča, da se dlan 
bered" ali "ponovno napet" v pripravah na 
naslednji udarec. 


Telegrafiranje 

Telegrafiranje udarca se zgodi, ko gibi telesa 
obvestijo nasprotnika o nameri, da začne 
napad. Ostati sproščen pomaga zmanjšati 
telegrafiranje. 


Pogosto netreniran borec telegrafira svojo 

namero za napad tako, da potegne roko nazaj pred 
nasprotnikom, spremeni obrazno mimiko, napne 
vratne mišice ali trza. Ta gibanja, 
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ne glede na to, kako majhna je, takoj nakazuje, da bo napad kmalu 
izveden. Če je nasprotnik izurjen borec, se lahko izogne napadu ali ga 
prepreči. Če je nasprotnik netreniran borec, bo še vedno lahko zmanjšal 


učinek at-tack-a. 


2. Udarci 


Med kakršnim koli spopadom z roko v roko lahko pride do 
udarcev. Večina ljudi se zateče k udarcem, ker je to naravna 
reakcija na grožnjo. Namen udarca je omamiti nasprotnika 
ali ga pripraviti za nadaljnjo zaključno tehniko. Kakorkoli 
že, udarce je treba izvajati le v področja mehkih tkiv 
nasprotnika. Pravilno zadani udarec maksimira škodo na 
nasprotniku, medtem ko zmanjša tveganje za poškodbe 
marincev. 


Osnovna pest 


Udarci se izvajajo z osnovno pestjo. Da naredite osnovno 
pest, prste naravno pokrčite v dlan, palec pa postavite čez 
kazalec in sredinec. Ne stisnite pesti, dokler se gibanje 

ne začne. 


To zmanjša mišično napetost v podlakti in poveča hitrost in 


reakcijski čas. Tik pred 
udarcem marinci izvajajo 


mišično napetost na 
roki in podlakti, da čim bolj 


povečajo škodo na nasprotnika 


in zmanjšajo njegove možnosti 
za poškodbe. Stik je treba 


; PRABIIIE vzpostaviti s členki kazalca 
Slika prikazuje . . 
in sredinca. 
le položaj prstov. 


Pri udarjanju z osnovno pestjo morajo marinci roko držati 


naravnost ali v liniji z zapestjem, da preprečijo poškodbe 
zapestja. 


Svinčeni ročni udarec 


Udarec z vodilno roko je preskočen ravni udarec, ki ga izvede 
prednja ali vodilna roka. To je hiter udarec, ki je namenjen 
odvračanju nasprotnika in pripravitvi napada. Udarec s 
svinčeno roko prikrije gibanje in omogoči marincem, 

da se približajo nasprotniku. Če je mogoče, udarci s svinčeno 
roko zadenejo področja mehkih tkiv. Za izvedbo glavnega 
udarca z roko, marinci- 


Izvlecite vodilno roko skoraj do popolne iztegnjenosti, 
medtem ko obrnite dlan proti tlom. 


Dotaknite se nasprotnika s prvima dvema členkoma pesti. 


Takoj umaknite roko in znova zavzemite osnovni bojevniški 
položaj. 


Rear Hand Punch 


Udarec z zadnjo roko je udarec, ki ga izvede zadnja (desna) 
roka. To je močan udarec, ki je zasnovan tako, da povzroči 
največjo škodo nasprotniku. Njegova moč izvira iz 
potiskanja zadnje noge in vrtenja bokov in ramen. Za 
izvedbo udarca z zadnjo roko, marinci- 
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Boke in ramena močno zasukajte proti nasprotniku in 
potisnite zadnjo roko naravnost ven, z vrtenjem dlani 
navzdol, do skoraj popolne iztegnjenosti. 


Prenesite težo telesa na vodilno nogo, medtem ko se 
odrivate na žogo zadnje noge. 


Dotaknite se nasprotnika s prvima dvema členkoma pesti. 


N 


(S 
(CA 


i 


Takoj umaknite roko. 


Aperkat 


Aperkat je močan udarec, ki izvira izpod nasprotnikovega 
vidnega polja. Izvaja se z gibom navzgor, ki potuje po 
srednji črti 

nasprotnikovo telo. Dostavljen je v bližini in običajno sledi 
pripravljalni stavki, ki zapusti 

ciljno območje nezaščiteno. Ko je aperkat izveden v brado 
ali čeljust, lahko upodablja nasprotnika 


nezavesten, povzroči obsežno poškodbo vratu ali prereže 
jezik. Za izvedbo zgornjega udarca, marinci— 


Upognite roke, dlan zavrtite navznoter. Razdalja 
upognjenih rok je odvisna od tega, kako blizu je nasprotnik. 


Z boki in rameni močno zasukajte proti nasprotniku, s 
pestjo potisnite naravnost navzgor proti nasprotnikovi bradi 
ali čeljusti. 


Dotaknite se nasprotnika s prvima dvema členkoma pesti. 


Takoj umaknite roko. 


Kavelj 


Kavelj je močan udarec, ki se izvaja od blizu in običajno 
pred njim sledi pripravljalni udarec. Za izvedbo trnka, 
marinci - 
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Potisnite desno roko v kljukajočem gibu proti nasprotniku, 
komolec naj bo upognjen, medtem ko desno ramo in 
kolk močno zasukate proti nasprotniku. 


Dotaknite se nasprotnika s prvima dvema členkoma pesti. 
Nadaljujte z vrtenjem rame in boka, sledite s pestjo do cilja. 


Takoj umaknite roko. 


3. Udarci z zgornjim delom telesa 


Udarci omamijo nasprotnika ali ga pripravijo na nadaljnjo 
zaključno tehniko. Roke, podlakti in komolci so posamično 
orožje rok 


ki se lahko uporablja za izvajanje udarcev, vključno s pestjo 
s kladivom, vbodom brade, roko z nožem, izrezom oči in 
udarci s komolcem. Ti udarci zagotavljajo različne tehnike, 
ki jih je mogoče uporabiti v kateri koli situaciji bližnjega 
boja. 


Načela izvedbe 


Obstaja več načel izvedbe, ki zagotavljajo učinkovitost 
stavke. 


Ustvarjanje moči. Prenos teže je potreben za ustvarjanje 
največje moči pri udarcu. Marinci to dosežejo z- 


| Vrtenje bokov in ramen v 
tack. 

| Premikanje telesne mase naravnost naprej ali nazaj v 
ravni liniji. | Padec telesne teže 

na nasprotnika. 
Telesna masa se lahko prenese v napad z visoke na 
nizko ali z nizke na visoko. 


Mišična napetost. Roke so do trenutka udarca sproščene. 


Na mestu udarca marinci uporabijo mišično napetost v 
roki in podlakti, da čim bolj poškodujejo nasprotnika in 
preprečijo poškodbe roke. Roke so do trenutka udarca 
sproščene. 


Hit and Stick in Follow Through. Udarec je treba izvesti 
tako, da orožje (npr. roka, komolec) zadene in ostane 
na mestu udarca (tarči) ter sledi skozi tarčo. Ta tehnika 
povzroči največjo škodo nasprotniku. 


Udarci z rokami se izvajajo s "težkimi rokami"; to pomeni, 
da se udarec izvede tako, da se z udarcem zapelje 

skozi, da se omogoči, da gre teža roke skozi ciljno področje 
telesa. 

Stik z nasprotnikom je treba vzpostaviti z rahlo upognjeno 
roko in roko iztegniti, ko se premika skozi tarčo. Ta 
tehnika omogoča marincem, da izvajajo učinkovite udarce 
brez izvajanja polne sile. 


Premikanje. Gibanje postavi marince v ustrezen položaj za 
začetek napada na nasprotnika in zagotavljanje zaščite. 
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Gibanje se začne iz osnovnega bojevniškega položaja Zavrtite zapestje, tako da pest kladiva pride v stik z 
in konča s ponovnim prevzemom osnovnega bojevniškega nasprotnikom. 

položaja. Udarci se lahko izvajajo z levo ali desno roko, 

odvisno od— - 


| Vpadni kot. 
| Položaj nasprotnika. 
I Nasprotnikova razpoložljiva, ranljiva tarča 


področja. 


Ciljna področja telesa 


Za vsak udarec obstajajo ciljna področja telesa, ki ob udarcu 
povečajo škodo na nasprotnika. Pri udarcih se uporabljajo 
grobe motorične sposobnosti v nasprotju s finimi motoričnimi 
sposobnostmi. Ciljna področja telesa so prav to - področja. 
Natančna natančnost na določenem živcu ni potrebna, da 


bi bil udarec učinkovit. Chin Jab 
; Z udarcem v brado lahko nasprotnik takoj postane nezavesten 
Pest kladiva mi gos F ae 
in povzroči obsežno škodo na vratu in hrbtenici. Udarna 
Udarci s pestjo kladiva koncentrirajo moč v majhnem delu površina je peta dlani. Za izvedbo udarca v brado, marinci- 


roke, ki ima lahko ob prenosu na tarčo uničujoč učinek. 


Udarna površina pesti kladiva je mesnati del dlani pod 


mezincem. Desno zapestje upognite nazaj pod kotom 90 stopinj z 
Za izvedbo udarca s pestjo kladiva, marinci— dlanjo obrnjeno proti nasprotniku in prsti navzgor. 


k! 7% Stisnite pest in upognite roko pri 


približno 45- do 90- Desno roko imejte pokrčeno in blizu telesa. Iztegnite roko v 


stopinjski kot. Istočasno konkaven položaj s prsti rahlo razmaknjenimi. 
zasukajte desni bok in desno ramo 


nazaj. 


Potisnite pest naprej proti 


nasprotniku, medtem ko zasukate 
desni bok in ramo naprej. 
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Z levo nogo stopite naprej proti nasprotniku, stopala naj 
bodo približno v širini ramen, kolena pa pokrčena. To se 
naredi, da se zbližate z nasprotnikom. 


Desno roko imejte pokrčeno in blizu strani. 

Potisnite dlan neposredno navzgor pod nasprotnikovo 
brado. Istočasno zasukajte desni bok naprej, da težo telesa 
premaknete v tack in tako povečate moč udarca. At-tack 

se mora premikati po srednji liniji nasprotnikovih prsi do 
njegove brade. 


Roka z nožem 
Roka z nožem je eden najbolj vsestranskih in uničujočih 


udarcev. Udarna površina je rezalni rob roke, ki je mesnat 
del roke pod mezincem, ki sega do vrha zapestja. 


Udarna površina je ozka, 
omogoča udarce v vrat med 
nasprotnikovim pancerji in 
čelado. Udarec z nožem se 
izvede iz enega od treh 
kotov: zunanjega, notranjega 


in navpičnega. 


Zunanja roka z nožem. Za izvedbo zunanjega udarca z 


nožem, marinci— 


Izvedite roko z nožem tako, da jo razširite in združite 
prste desne roke in postavitev palca poleg kazalca (kot 
pozdrav). 


Umaknite desno roko. Istočasno zasukajte desni bok in 
desno ramo nazaj. 


Potisnite roko z nožem naprej (vodoravno) proti nasprotniku, 
medtem ko zasukate desni bok in ramo naprej. 


Notranja roka z nožem. Za izvedbo udarca z notranjim 


nožem, marinci— 


Izvedite roko z nožem. 


Desno roko dvignite čez levo ramo. Istočasno zasukajte 
desno ramo naprej in levi kolk naprej. 
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Potisnite roko z nožem naprej (vodoravno) proti nasprotniku, Izrezovanje oči 

medtem ko zasukate desni bok in ramo naprej ter levo NA ; h ma 
ramo nazaj Izrez za oči se uporablja za napad na nasprotnikove oči 


in ga oslepi, tako da se lahko izvedejo nadaljnji udarci. 
Udarna površina so konice prstov ali palca. Za izvedbo 


izkopavanja oči, marinci - 


Iztegnite desno roko z rahlo razprtimi prsti, da omogočite 
vstop v očesne votline. 


Položite dlan proti tlom 
ali proti nebu 


in potisnite desno roko naprej 
v nasprotnikove oči. 


Navpična roka z nožem. Ko je nož vržen navpično, pride Potisnite roko naprej v višini nasprotnikovega nosu, 


udarec z roko naravnost navzdol v ravni liniji. tako da prsti-ali palec naravno zdrsnejov utore 


nasprotnikovih očesnih jamic. 


Udarci s komolcem 


Komolec je močno orožje, ki ga je mogoče uporabiti na več 
različnih načinov za napad tako rekoč na kateri koli del 
nasprotnikovega telesa. Udarci s komolci se lahko izvajajo 
navpično (navzgor ali navzdol) ali vodoravno (naprej 

ali nazaj). The 
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udarna površina je 2 palca nad ali pod komolcem, Dotaknite se nasprotnika z desno podlaketjo 2 cm nad 
odvisno od napadalnega kota, nasprotnikovega napadalnega komolcem. 


kota in položaja nasprotnika. 


Navpični udarec s komolcem (dol). Za izvedbo 


navpičnega udarca s komolcem navzdol, marinci— 
Nad komolcem Pod komolcem moš 


Upognite desni komolec in držite pest ob telesu. Pest je na 
Navpični udarec s komolcem (navzgor). Za izvedbo rami, komolec pa dvignjen precej nad ramo. 
navpičnega udarca s komolcem navzgor, marinci— 


Upognite desni komolec in držite pest ob telesu. Pest je v 
višini ramen, komolec pa ob trupu. 


Potisnite komolec navpično navzdol proti nasprotniku, 
medtem ko spustite telesno težo v napad, da ustvarite 
dodatno moč. 


Potisnite komolec navpično navzgor proti nasprotniku, 
medtem ko desno ramo in kolk zavrtite naprej, da ustvarite 
dodatno moč. 
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Dotaknite se nasprotnika z desnim tricepsom 2 palca nad Dotaknite se nasprotnika z desno podlaketjo 2 cm pod 
komolcem. komolcem. 


Vodoravni udarec s komolcem (naprej). Za izvedbo Horizontalni udarec s komolcem (zadaj). Za izvedbo 
vodoravnega udarca s komolcem naprej, marinci— zadnjega vodoravnega udarca s komolcem, marinci— 
Desno pest stisnite blizu prsnega koša s peto dlani Desno pest stisnite blizu levega ramena, tako da je peta 
obrnjeno proti tlom. dlani obrnjena proti tlom. Istočasno zasukajte desno ramo 


naprej in levi kolk naprej. 


ks? 


Desni komolec potisnite vodoravno naprej proti 


nasprotniku. Podlaket je vzporedna s tlemi. 
Desni komolec potisnite vodoravno nazaj proti 


nasprotniku. Podlaket je vzporedna s tlemi, roka pa se 


Desno ramo in bok zavrtite naprej, da ustvarite dodatno premika v smeri napada. 


moč. 
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Zavrtite desni bok nazaj in desno ramo nazaj, da ustvarite 
dodatno moč. 


Dotaknite se nasprotnika z desnim tricepsom 2 palca nad 
komolcem. 


4. Udarci s spodnjim delom telesa 


Noge so najmočnejše orožje telesa, saj uporabljajo največje 
mišične skupine za ustvarjanje udarca. Tudi noge so 

manj dovzetne za poškodbe. Stopala so najprimernejša 
izbira za udarjanje, saj so zaščitena s škornji. Marinci 
uporabljajo stopala, pete in kolena za izvajanje brc, udarcev 
s koleni in teptanja. 


Brce 


Namen udarca z nogo je ustaviti nasprotnikov napad ali 
ustvariti odprtino v njegovi obrambi, 

za začetek napada. Udarci se lahko izvajajo z levo (vodilno) 
ali desno (zadnjo) nogo. Udarci z zadnjo nogo imajo večjo 
moč, ker so boki zarotirani v napad. Vendar pa je zadnja 
noga bolj oddaljena od nasprotnika, tako da udarec z zadnjo 
nogo ne bo dosegel nasprotnika tako hitro kot udarec z 
vodilno nogo. 


Sprednji udarec. Sprednji udarec se izvede, ko je nasprotnik 


pred marincem. Sprednji udarec, izveden z zadnjo ali 
vodilno nogo, je učinkovit za udarec pod pasom. Poskus 
višjega udarca povzroči zmanjšano ravnotežje in daje 
sovražniku več možnosti, da zgrabi nogo ali stopalo. 
Markantne površine so 


vrh škornja ali vezalke. Za izvedbo sprednjega udarca, 


marinci— 


Dvignite levo koleno v pas visoko, obrnite boke v napad in 
potisnite levo nogo naprej proti nasprotniku. 


| 


4' 


| 


Dotaknite se nasprotnika s konico levega čevlja ali z 
vezalkami. 


Vrnite se v osnovno bojevniško držo. 


Stranski udarec. Stranski udarec, izveden z vodilno nogo, je 
učinkovit za udarjanje v kolena. Stranski udarec se izvede, 
ko je nasprotnik ob strani marinca. Osupljiva površina je 
zunanji rezalni rob čevlja blizu pete. Za izvedbo stranskega 
udarca, marinci— 
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Dvignite desno koleno v pas visoko in zasukajte desno Dvignite desno koleno in ga močno potisnite navzgor proti 
bok naprej. nasprotniku. Moč se ustvarja s potiskom 


noga navzgor. 


Dotaknite se nasprotnika 2 cm nad desnim kolenom. 


Desno nogo potisnite na desno stran proti nasprotniku, 
stopalo obrnite pod kotom 90 stopinj, da povečate udarno 
površino na nasprotnika. 


Horizontalni udarec s kolenom. Vodoravni udarec s 


Dotaknite se nasprotnika z rezilom desnega čevlja. kolenom se izvede z nogo, ki je na splošno vzporedna s 
tlemi, medtem ko se boki vrtijo, da se ustvari moč. Pogosto 
se prenaša na peronealni živec. Udarna površina je 

sprednji del noge, nekoliko nad ali pod kolenom. Za izvedbo 
vodoravnega udarca s kolenom, marinci— 


Dvignite desno koleno, zasukajte desni kolk naprej, medtem 
ko se vrtite na levi nogi, in potisnite koleno vodoravno v 
nasprotnika. 


Dotaknite se nasprotnika 2 cm nad desnim kolenom. 


Vrnite se v osnovno bojevniško držo. 


Udarci kolena 


Udarci s koleni so odlično orožje v boju na bližino. 
Udarec s kolenom se običajno izvede blizu. 


Navpični udarec s kolenom. Udarna površina je stegno, 
nekoliko nad kolenom. Za izvedbo navpičnega udarca s 
kolenom, marinci— 
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Stomps Axe Stomp. Udarna površina topota sekire je rezalni rob 


Stomps se izvajajo z nogami, običajno, ko je nasprotnik na RE Ea z OO lana se ea 


tleh. Ne pozabite, da ko je nasprotnik na tleh, marinci 


zavzamejo katero koli tarčo, ki je na voljo. 
Desno peto dvignite nad pas, desna noga naj bo zravnana. 


4 ' 
-5 


Z rezilom desne pete močno udarite navzdol proti 


Vertikalni Stomp. Navpično stopanje omogoča 

marincem, da ostanejo pokončni in uravnoteženi, da hitro 
zadajo več udarcev z obema stopaloma ter hitro in natančno 
napadejo tarčo. To je najprimernejši udarec. Vpadljiva 
površina je ravno dno čevlja ali rezalni rob pete. 


Za izvedbo navpičnega udarca, marinci— 


Dvignite desno koleno nad pas, desno nogo pa pokrčite pod 
kotom približno 90 stopinj. 


nasprotniku. Istočasno rahlo pokrčite levo koleno, da 
zmanjšate težo telesa na udarec. 


5. Proti udarcem 


V razmerah bližnjega boja bo nasprotnik skušal udariti 
marince z udarci in brcami. 


Z ravnim spodnjim delom desnega čevlja ali rezalnim Ko nasprotnik uporabi udarec, se morajo marinci najprej 


robom desne pete močno udarite navzdol proti izogniti udarcu. To se doseže s hitrim premikanjem in 


nasprotniku. Istočasno rahlo pokrčite levo koleno, da blokiranjem. Nato se morajo marinci postaviti v ofenzivni 


zmanjšate težo telesa na udarec. položaj. To omogoča marincem, da uporabljajo ofenzivne 
udarce za napad na nasprotnika. Ne glede na udarec, proti 
udarcu zahteva, da se marinci premaknejo, blokirajo in 


udarijo. 


Premakni se 


Prvi korak v boju proti stavki je, da se umaknete s poti udarca 
stavke. Gibanje premakne marince z nasprotnikove 
predvidene udarne točke in postavi marince za napad. 


Gibanje se izvaja pod kotom približno 45 stopinj spredaj ali 
zadaj. Gibanje se vedno začne iz osnovne bojevniške drže. 


Vrnite se v osnovno bojevniško držo s prstom na nogi 
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vodilna noga kaže proti nasprotniku, ko je gib končan. Dvignite levo roko in blokirajte ali odklonite nasprotnikovo 
vodilno roko z dlanjo ali mesnatim delom podlakti. 


Blokiraj 
Glede na udarec se izvedejo različni bloki. 


Te bodo pokrivali individualni števci. 


Stavka 


Kateri koli od udarcev z zgornjim ali spodnjim delom telesa 
se lahko izvede kot nadaljevanje napada ali kot del 
nasprotnega udarca nasprotnikovega udarca. Naslednji 
udarec je določen s kotom proti nasprotniku, položajem 
nasprotnika in razpoložljivimi ranljivimi ciljnimi območji 
nasprotnika. 


Proti udarcem 


Proti udarcu s svinčeno roko. Ta kontra se uporablja, ko a ' | ana 
Udarite in palico tako, da levo roko pustite ob nasprotnikovi 


desni roki, medtem ko stopite naprej in v levo pod kotom 
približno 45 stopinj, da se zbližate z nasprotnikom. 


nasprotnik vrže glavni udarec z roko. Za izvedbo 
kontra udarca z roko, marinci— 


Stopite naprej in v levo pod kotom približno 45 stopinj 
ter se premaknite proti zunanji strani nasprotnikove 


napadalne roke. 
, 
- « 
k v 


4] 
Ra Izvedite zaključno tehniko, kot je udarec ali a 
| udarcem z nogo v nasprotnikova izpostavljena ciljna mesta. 


Proti udarcu z zadnjo roko. Ta kontra se uporablja, ko 


nasprotnik vrže zadnjo roko 
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udarec. Za izvedbo kontra udarca z zadnjo roko, 
marinci— 


Stopite naprej in v levo pod kotom približno 45 
stopinj ter se premaknite proti zunanji strani 
nasprotnikove napadalne roke. 


m, sa, 


|. 


a 


i 


k 
4 


Dvignite levo roko in blokirajte ali odklonite 
nasprotnikovo zadnjo roko z dlanjo ali mesnatim 
delom podlakti. 


sa ga 


£ 


di. 


i 


[O 


Udarite in palico tako, da levo roko pustite ob 
nasprotnikovi desni roki, medtem ko stopite naprej 
in v desno pod kotom približno 45 stopinj, da se 
zbližate z nasprotnikom. 


Izvedite zaključno tehniko, kot je udarec ali a 
udarcem z nogo v nasprotnikova izpostavljena ciljna mesta. 


Proti udarcem 


Proti udarcu s sprednje strani (leva ali vodilna noga). 
Ta kontra se uporablja, ko nasprotnik izvede 
sprednji udarec z levo nogo. Za izvedbo 

kontra udarca s sprednje strani, marinci— 


Stopite naprej in v desno pod kotom približno 45 
stopinj ter se pomaknite proti zunanji strani 
nasprotnikove udarne noge. 
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Spustite levo roko in blokirajte ali odklonite Stopite naprej in v levo pod kotom približno 45 
nasprotnikovo nogo z dlanjo ali mesnatim delom stopinj ter se pomaknite proti zunanji strani 
podlakti. nasprotnikove udarne noge. 


Spustite levo roko in blokirajte ali odklonite 
nasprotnikovo nogo z dlanjo ali mesnatim delom 
podlakti. 


Udarite in palico tako, da pustite levo roko ob 
nasprotnikovi nogi, medtem ko stopite naprej in 
v levo pod kotom približno 45 stopinj, da se 
zbližate z nasprotnikom. 


Udarite in palico tako, da pustite levo roko ob 
nasprotnikovi nogi, medtem ko stopite naprej in 
v desno pod kotom približno 45 stopinj, da se 
zbližate z nasprotnikom. 


Izvedite zaključno tehniko, kot je udarec ali a 
udarcem z nogo v nasprotnikova izpostavljena ciljna mesta. 


Kontra na sprednji udarec (desna ali zadnja noga). 
Ta kontra se uporablja, ko nasprotnik izvede 
sprednji udarec z desno nogo. Za izvedbo 
kontra udarca s sprednje strani, marinci— 


(obratno prazno) 
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METKI 


V tem poglavju so opisane vse tehnike za desničarja. 
Vse tehnike pa se lahko izvajajo z obeh strani. 


Marinec je upodobljen v kamuflažnih pripomočkih. Nasprotnik je upodobljen 
brez kamuflaže. 


Marinci uporabljajo tehnike metanja, da ohranijo taktično nasprotnik nosi opremo. Za izvedbo obračanja, marinci— 
prednost in vržejo nasprotnika na tla v boju na blizu. Vrzi 
uporabite 

načela ravnotežja, vzvoda, časa in položaja telesa za motenje Z levo roko primite nasprotnikovo desno zapestje. 
nasprotnikovega ravnotežja in pridobivanje nadzora s 
siljenjem nasprotnika na tla. Tehnike metanja so 
učinkovite, ker so nevtralne glede velikosti in spola ter 

se zanašajo na zagon in moč, ki jo ustvari nasprotnik, in ne 


na moč ali velikost 


Marine. Marinci izvajajo tudi met kot uničujoč napad na 


nasprotnika, ki lahko povzroči nezavest ali zlom udov. Ko 
marinci izvajajo mete, morajo vzdrževati ravnotežje in 
hkrati preprečiti nasprotniku, da bi nasprotoval metu ali 
pobegnil, potem ko je bil prisiljen na tla. 


1. Vrtenje meta 


Marinci uporabijo obračalni met, da nasprotnika spustijo na 


tla, medtem ko ostanejo stoječi. Obračalni met se lahko 
izvede tudi iz mirujočega položaja. Še posebej učinkovito 
je, če marinci in 


Machine Translated by Google 


5-2 MCRP 3-02B 

Z desno nogo stopite naprej, jo postavite ob zunanjo stran premikanje naprej ali potiskanje. Marinci uporabijo 

nasprotnikove desne noge in se obrnite tako, da je zadnji del nasprotnikov zagon naprej, da izvedejo met z bokom. Za 
pete poleg sredine izvedbo meta iz kolka, marinci— 


nasprotnikove noge. 


Z levo roko primite nasprotnikovo desno zapestje. 


Zataknite nasprotnikovo 
desno roko z desno roko in 
stisnite njegovo roko med 
biceps in podlaket ter se s 
telesom dotaknite 
nasprotnika. 


Povlecite nasprotnikovo 
zapestje navzdol in ga 
držite blizu telesa. 


Obrnite se v levo na podplatu stopala in nadaljujte z 


vlečenjem nasprotnikovega zapestja navzdol, medtem 


ko zapestje obračate navzven, da ga izgubite iz ravnotežja. 


Z desno nogo stopite naprej in jo postavite ob zunanji 
del nasprotnikove desne noge. 


2. Hip Throw 


Marinci uporabijo met iz boka, da nasprotnika spustijo na 
tla, medtem ko ta ostane stoječ. Met boka je še posebej 
učinkovit, če je nasprotnik 


Zadnji del pete mora biti ob nasprotnikovi nogi. 
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Stopite nazaj z levo nogo in se zavrtite na podnožju stopala. 
Zadnji del pete je poleg nasprotnikovega prsta. Kolena so 
pokrčena. 


Obrnite se v pasu in zataknite desno roko 

zadnji del nasprotnikovega telesa (kjerkoli od njegovega 
pasu do glave). Bok in bok 
morata biti proti nasprotniku. 


Zavrtite boke proti nasprotniku. 
Boki morajo biti 
nižja od nasprotnikove. 


Z desno roko povlecite 


nasprotnika na boku, da povečate 
stik. 


Nasprotnikovo roko povlecite čez telo in hkrati rahlo 
dvignite nasprotnika od tal z upogibom v pasu, zravnanimi 
nogami in rotacijo telesa v levo. 


3. Zamah z nogami 


Marinci uporabijo zamah z nogo, da nasprotnika spustijo 
na tla, medtem ko ostanejo stoječi. Noga 


sweep je še posebej učinkovit, če nasprotnik že ni v 
ravnotežju in se premika nazaj ali vleče marinca. Za 


izvedbo zamaha noge, marinci- 


Z levo roko primite 
nasprotnikovo desno 
zapestje in z desno roko 
primite nasprotnikovo levo 
ramo. 


Opomba: Zgrabite 

nasprotnikova oblačila ali 

opremo, če njegovega 

zapestja in rame ni mogoče zgrabiti. 


Z levo nogo stopite naprej 
in jo postavite na zunanjo 
stran nasprotnikove 
desne noge. 


Potegnite nasprotnikovo zapestje navzdol, blizu telesa, in 
potisnite njegovo ramo nazaj, da ga spravite iz ravnotežja. 


Dvignite desno koleno ne višje od pasu. 


Udarite nogo mimo nasprotnikove desne noge. 
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Uporabite peto čevlja, da se dotaknete nasprotnikovega 


meča (kamorkoli od vrha meča 
do Ahilove tetive ali na notranji strani meča). 


Pometite nasprotnika na tla. 
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ČOKI IN DRŽALI 


V tem poglavju so opisane vse tehnike za desničarja. 


Vse tehnike pa se lahko izvajajo z obeh strani. 


Marinec je upodobljen v kamuflažnih pripomočkih. Nasprotnik je upodobljen 


brez kamuflaže. 


OPOZORILO 


Med vadbo nikoli ne izvajajte davljenja s polno silo ali polno 
hitrostjo in nikoli ne držite dušila več kot 5 sekund. 


Ko marinci pravilno izvedejo zadušitev, spravijo 
nasprotnika v nezavest že v 8 do 13 sekundah. Čoki se 
enostavno izvajajo ne glede na velikost ali spol. Marinci 
morajo vedeti, kako uporabiti dušilke in kako preprečiti 
davljenje ali prijem, ki ga izvede nasprotnik. 


1. Vrste dušilk 


Obstajata dve vrsti dušilke: zračna dušilka in krvna dušilka. 
Zračna dušilka zapre dihalne poti do pljuč in s tem prepreči 
kisiku, da bi dosegel srce. Zadušitev krvi prekine dotok krvi 
v možgane. Obe vrsti lahko povzročita nezavest in 
morebitno smrt nasprotnika. 


Zračna dušilka 


Zadušitev z zrakom se izvede na nasprotnikovem 
sapniku (ali sapniku), s čimer se prekine zrak do pljuč in 
srca. Če marinci pravilno izvedejo zračno zadušitev, 
nasprotnik v sebi izgubi zavest 


2 do 3 minute. Zaradi dolžine časa, ki je potreben za 


imobilizacijo nasprotnika, dušilke z zrakom niso 
priporočljive. 


Zadušitev krvi 


Zadušitev krvi se izvede na nasprotnikovi ca-rotidni arteriji, ki prenaša 
s kisikom obogateno kri iz srca v možgane. Karotidna arterija se nahaja 


na obeh straneh vratu. Če marinci pravilno izvajajo davljenje krvi, bo 
nasprotnik izgubil zavest v 8 do 13 sekundah. Davljenje s krvjo je 


prednostno davljenje, ker se lahko njegov načrtovani učinek (tj. 
nasprotnikova izguba zavesti) izvede hitro in konča boj. 


2. Dušilke 


Sprednji dušilec 


Marinci izvedejo sprednji davljenje, ko so obrnjeni proti 
nasprotniku. Marinci uporabljajo nasprotnikovo 
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reverje ali ovratnik za izvedbo sprednjega čoka. Za izvedbo Desno roko 
sprednjega zadušitve, marinci- pritisnite na 
nasprotnikovo carot- 


Z desno roko primite nasprotnikov desni rever in se id arterijo. 


prepričajte, da so členki ali hrbet 


roke so ob nasprotnikovi karotidni arteriji na desni strani Z levo roko 
njegovega vratu. povlecite njegov 
rever v levo. 


Stranska dušilka 


Marinci izvedejo stransko davljenje, ko so obrnjeni proti 
nasprotniku. Stranski dušilec je še posebej učinkovit pri 
odvračanju udarca nasprotnika. Za izvedbo stranskega 
davljenja, marinci- 


Uporabite levo roko, da odbijete nasprotnikovo roko v 


Desno roko držite ob nasprotnikovem vratu, z levo roko ; s s 
smeri (na notranjo stran nasprotnikovega dosega). 


sezite pod nasprotnikovo desno roko, primite nasprotnikov 
levi rever in z zapestji oblikujte X. 
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Desno roko potegnite pod nasprotnikovo roko in navzgor S podlaketjo pritiskajte na stran nasprotnikovega vratu. 
okoli sprednjega dela njegovega vratu. 


Iztegnite prste, naslonite hrbtno stran podlakti na 
nasprotnikov vrat tik pod njegovim ušesom in pritisnite 
karotidno arterijo na njegovem vratu. 


Zadnji dušilec 


Opomba: Če marinci ne morejo položiti svojih prstov na Marinci izvedejo zadnji dušilec, ko so za nasprotnikom, je 
nasprotnikov vrat, lahko uporabijo zadnji del palca ali nasprotnik na tleh ali ko nasprotnika popeljejo na tla. Za 
zapestje. izvedbo zadnjega zadušitve, marinci- 


Z levo roko segnite okoli nasprotnikovega vratu in sklenite 
dlani skupaj. Z desno roko sezite čez nasprotnikovo desno ramo in 
povlecite pregib roke okoli njegovega vratu. 


Nasprotnika potegnite proti prsnemu košu tako, da 
sklenjeni roki potegnete proti prsnemu košu. 


Machine Translated by Google 


6-4 MCRP 3-02B 


Sklenite obe roki skupaj. pridobi več vzvoda kot zadnji dušilec. Če zadnjega dušilca ni 
mogoče zavarovati, se uporabi različica s številko štiri, da se 
poveča pritisk dušilca na nasprotnika. Za izvedbo različice 
številka štiri zadnjega dušilca, marinci- 


Uporabite zadnji dušilec. Marinčevo telo mora biti ob telesu 
nasprotnika. 


Z bicepsi in podlakti na obeh straneh nasprotnikovega 
vratu pritiskajte na njegove karotidne arterije. 


Ohranite pritisk z bicepsi in podlakti na obeh straneh 

vratu in pritegnite nasprotnika bližje tako, da povlečete 

desno roko. Z desno roko primite levi biceps in ga postavite 
levo roko ob nasprotnikovo glavo. 


Dušilka številka štiri 
Različica zadnjega čoka je čok s številko štiri. Čok s 
številko štiri omogoča marincem, da 
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Z levo roko potisnite nasprotnikovo glavo naprej in navzdol. prijem in sprostitev njihovih dihalnih poti. Tehnike mehčanja so 

še posebej učinkovite, če marinci nimajo fizične moči svojega 
nasprotnika. Te tehnike vključujejo udarce v dimlje, vbode v oči, 
teptanje z nogami itd. Tehnike mehčanja niso žaljive; namesto tega se 


uporabljajo za sprostitev nasprotnikovega oprijema. 


Desno roko povlecite navznoter in vzdržujte pritisk z bicepsom in 


podlaketjo na obeh straneh nasprotnikovega vratu. 


Drugi gib je umik brade. Ko je dihalna pot prosta, marinci umaknejo 


brade, da preprečijo nasprotniku ponovno uporabo dušilke. 


3. Proti zadušitvi in držanju 


Med situacijo bližnjega boja lahko nasprotnik 

uporabite dušilec ali zadržite marinca. Če nasprotnik pravilno 
uporabi zadušitev, marinec hitro izgubi zavest. Če se davljenje ne 
izvede pravilno, pogosto povzroči zadrževanje, običajno medvedji 
objem ali udarec z glavo. Držanje dovoljuje nasprotniku nadzor nad 


marincem in odstrani njegovo sposobnost 


napasti. Za marince je pomembno, da se izvlečejo iz zadušitev in 
prijemov, ponovno pridobijo taktično prednost in se zoperstavijo z 


udarci. 


Čeprav zadušitev povzroči nezavest v 8 do 13 sekundah za krvavi 
zadušitev in 2 do 3 minute za zračno zadušitev, je prvi gib v nasprotju 


z zadušitvijo sprostitev dihalnih poti. Marinci uporabljajo Proti sprednji dušilki 
NuIKe meja Sao elja te anka Marinci uporabijo kontra proti sprednjemu davljenju, ko se nasprotnik 


približa od spredaj in uporabi oboje 
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roke zadušiti marinca okoli grla. Za izvedbo kontra na z desno roko okoli vratu marinca. Izvršiti 


sprednji dušilec, marinci- števec na zadnji dušilec, marinci— 

Z levo roko primite nasprotnikovo desno podlaket (kjer je Z obema rokama primite nasprotnikovo podlaket (na 
komolec upognjen) in s prsti pritiskajte navzdol na radialnem živcu) in biceps ter povlecite navzdol le toliko, 
nasprotnikov radialni živec. da sprostite dihalne poti. Ko so dihalne poti proste, 


upognite brado, da zaščitite dihalne poti in preprečite, da 
bi nasprotnik znova uporabil dušilec. 


Z desno roko izvedite udarec z brado v nasprotnikovo brado. 
Če želite ustvariti moč pri udarcu, levo nogo postavite 

na zunanjo stran nasprotnikove desne noge in zasukajte Z levo nogo stopite za nasprotnikovo desno nogo, obe nogi 
boke v udarec. pa naj bosta pokrčeni (skoraj v čepečem položaju). 


Proti zadnji dušilki 


Marinci izvedejo kontra proti zadnjemu davljenju, ko se 


nasprotnik približa od zadaj in položi 
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Udarite in potisnite levi komolec v nasprotnikov trup, medtem Premaknite desno roko in roko čez nasprotnikov trup. 
ko zasukate boke in se zasukate v levo, vržete nasprotnika 
nazaj in na tla. 


Stopite naprej in v levo z levo nogo pod kotom 45 stopinj. 


Proti zaklepu sprednje glave 
Marinci uporabijo nasprotni udarec na glavo, ko se 


nasprotnik približa od spredaj in položi svojo desno roko 
okoli vratu marinca, upogne marinca naprej in zaklene 
marinčevo glavo ob njegov bok. Za izvedbo kontra na 


sprednji udarec, marinci— 
Izvedite zamah z desno nogo proti nasprotnikovi desni 
nogi. Istočasno se z desno roko in ramo potisnite proti 


Z obema rokama primite nasprotnikovo zapestje in podlaket nasprotnikovim prsim, da ustvarite moč v zamahu. 


ter povlecite navzdol, da sprostite dihalne poti. Ohranite 
nadzor nad nasprotnikovim zapestjem med celotnim 
gibom. Ko so dihalne poti proste, upognite brado, da 
zaščitite dihalne poti in preprečite, da bi nasprotnik znova 
uporabil dušilec. 
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Proti zaklepu zadnje glave 

Marinci uporabijo nasprotnik udarcu z glavo od zadaj, ko se 
nasprotnik približa od zadaj in položi svojo desno roko 
okoli vratu marinca, upogne marinca naprej in zaklene 
marinčevo glavo ob njegov bok. Za izvedbo kontra na 
zadnjo glavo, marinci— 


Z desno roko primite nasprotnikovo zapestje in podlaket 
ter povlecite navzdol, da sprostite dihalne poti. 

Ko so dihalne poti proste, upognite brado, da zaščitite 
dihalne poti in preprečite, da bi nasprotnik ponovno 
uporabil dušilni utrip. 


Z levo roko segnite čez nasprotnikovo desno ramo. 


Zgrabite kateri koli del nasprotnikovega obraza (brado, nos, 


oči) in se potegnite nazaj, medtem ko se dvignete v stoječi 
položaj. 


Z desno roko izvedite udarec s pestjo s kladivom v golo 
nasprotnikovo grlo. 


Proti sprednjemu medvedjemu objemu 


Marinci izvedejo kontra na sprednji medvedji objem, ko 

se nasprotnik približa od spredaj in z obema rokama objame 
marinčevo telo, tako da ujame marinčeve roke ob straneh. 
Da bi izvedli nasprotnik sprednjemu medvedjemu objemu, 
marinci- 


Stopite naprej in v levo z levo nogo pod kotom 45 stopinj na 
zunanjo stran nasprotnikove desne noge, levo nogo pa 
držite pokrčeno. 
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Primite nasprotnikov trup ali roke, da pridobite ravnotežje Marinčeve roke ob straneh. Za izvedbo nasprotnika na 


in pomagate pri metanju nasprotnika. Morda bi bilo zadnji medvedji objem, marinci- 

koristno, če nasprotnikovo desno roko zaskočite z levo roko. 

Z levo nogo stopite za nasprotnikovo desno nogo, obe nogi 
pa naj bosta pokrčeni (skoraj v čepečem položaju). Leva stran 
telesa naj bo obrnjena proti nasprotnikovi. 


Desno roko in ramo potegnite naprej in istočasno potegnite 
desno nogo naprej ter zamahnite nasprotnikovo desno 
nogo in ga spustite na tla. 

Zavrtite kolk, obrnite telo v levo in vrzite nasprotnika 
nazaj čez pokrčeno nogo. 


Proti zadnjemu medvedjemu objemu 


Marinci uporabijo nasprotnik zadnjemu medvedjemu 
objemu, ko se nasprotnik približa od zadaj in z obema 
rokama objame marinčevo telo in ga ujame. 


(obratno prazno) 
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BOJ NA ZEMLJI 


V tem poglavju so opisane vse tehnike za desničarja. 
Vse tehnike pa se lahko izvajajo z obeh strani. 


Na risbah je marinec upodobljen v gozdnih kamuflažnih oblačilih; nasprotnik je 
upodobljen brez kamuflaže. Na fotografijah je marinec upodobljen v gozdnih 
kamuflažnih oblačilih; nasprotnik je upodobljen v puščavskih kamuflažnih 


pripomočkih. 
Marinci naj se izogibajo biti na tleh v razmerah bližnjega v položaju, da nadzoruje situacijo. Za izvedbo tehnike 
boja, ker je bojišče lahko prekrito z odpadki in obstaja stražarskega položaja, marinci— 


povečano tveganje za poškodbe. Vendar veliko situacij 
bližnjega boja vključuje bojevanje na tleh. Prednostna naloga 
v kopenskem boju je, da se marinci čim prej postavijo na 
noge. V katerem koli scenariju spopadov na kopnem 

bodo marinci običajno končali na enem od štirih položajev 

z nasprotnikom. 


Ofenzivna položaja, v katerih imajo marinci taktično prednost, 
sta stražar in konjenik. Obrambna položaja, ki se uporabljata 


kot kontra, ko ima nasprotnik taktično prednost, sta 

kontra gardu in kontra borcu. Marinci lahko med bojem na 

tleh uporabijo tudi dušilke, da hitro končajo boj. Ujemite nasprotnikove roke na prsi tako, da prekrižate 
roke na prsih, tako da podlakti počivajo na nasprotnikovih 
podlakteh. Pritiskajte s komolci ali podlakti. 


1. Ofenzivni kopenski boj 


Stražarski položaj 


Marinci izvajajo stražarski položaj, ko je nasprotnik na vrhu 
in so noge ovite okoli nasprotnikovih nog. Če je nasprotnik 
na vrhu, lahko poskuša zadušiti marinca, vendar ima 
marinec še vedno taktično prednost, ker je marinec 
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Z rezilom desne pete udarite po zunanji strani nasprotnikovega Nasprotnikovo roko povlecite naravnost navzgor in močno 
stegna. To povzroči, da nasprotnik trzne na to stran. padite nazaj ter potegnite njegovo roko vstran v smeri 
mezinca. 


Vrnite se v stanje. 


Hitro premaknite glavo v levo in zasukajte boke v desno. 
Hkrati dvignite obe nogi. Obe nogi sta na desni strani Položaj namestitve 


nasprotnikovega telesa. Marinci izvedejo vzpenjanje, če nasprotnik leži na hrbtu na 


tleh in je marinec na vrhu z nogami, ovitimi okoli 
nasprotnikovega telesa. Ta položaj je ofenzivni položaj, ker 
so marinci v boljšem položaju za nadzor nad nasprotnikom 
in izvajanje bojnih tehnik na tleh. Za izvedbo tehnike 
namestitvenega položaja, marinci— 


Spustite desno nogo navzdol, zataknite nasprotnikov vrat in 
glavo. Izvedite pritisk navzdol, da ga prevrnete na hrbet. 
Primite in obdržite nadzor nad nasprotnikovo levo roko. Po 
končanem gibu marinec sedi z nogami, pokrčenimi nad 


nasprotnika, medtem ko ohranja nadzor nad svojim 


roka. 
Z rokami primite nasprotnikova zapestja ali podlakti. Držite 


jih tesno ob trupu. 
Noge in kolena imejte pokrčene. 
Ohranjajte pritisk proti 
nasprotnikovemu vratu s 
hrbtno stranjo desne noge in 
proti njegovi strani z levo 
nogo pod njegovo 
pazduha. Stisnite kolena skupaj 
in zaklenite nasprotnikovo 


roko. 
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Ohranite nadzor nad nasprotnikovimi rokami z levo roko in Nasprotnikovo roko povlecite naravnost navzgor in močno 
pritiskajte na nasprotnikov brahialni pleksus (privežite se) z padite nazaj ter potegnite njegovo roko vstran v smeri 
desno roko. mezinca. 


Vrnite se v stanje. 


2. Obrambni boj 


Levo nogo približajte nasprotnikovi desni pazduhi in z 
desno nogo zamahnite čez nasprotnikovo glavo. Proti gardi 


Marinci uporabljajo to tehniko, če nasprotnik leži na hrbtu 
na tleh, marinec pa kleči na tleh med nasprotnikovimi 
Noge in kolena imejte pokrčene. Ohranjajte pritisk proti nogami. Za izvedbo kontra na položaj stražarja, marinci— 
nasprotnikovemu vratu s hrbtno stranjo desne noge in 
proti njegovi strani z levo nogo, ki je pod njegovo 
pazduho. Stisnite kolena skupaj in zaklenite 


nasprotnikovo roko. S komolci udarite po nasprotnikovem femoralnem živcu, 


ki se nahaja na notranji strani stegna. To prisili nasprotnika, 
da loči svoje noge. 
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Z desno pestjo udarite po nasprotnikovih dimljah. 


Zgrabite nasprotnikovo opremo ali oblačila na njegovem 
zgornjem delu trupa in ga povlecite blizu. 


Zataknite levo roko pod nasprotnikovo desno koleno z 
notranje strani. Vrzi nasprotnikovo nogo čez glavo. 


Hitro sklonite glavo in se premaknite v levo. 
Vrnite se v stanje. 


Proti Mountu 


Marinci uporabljajo to tehniko, ko ležijo na hrbtu na tleh, 
nasprotnik sedi na vrhu marinca, nasprotnikove noge pa so 
ovite okoli marinca. Nasprotnik ima taktično prednost. Za 
izvedbo števca do položaja za montažo, marinci— 


Z desno roko zataknite nasprotnikovo levo roko, od znotraj 
okrog zunaj, nad njegovim komolcem. Z desno nogo 
zakačite nasprotnikovo levo 

nogo ali gleženj. 


Povlecite komolec, da upognete nasprotnikov komolec in ga 
približate. Roka mora biti zataknjena nad 
nasprotnikovim komolcem, da jo upognemo. 
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Potisnite nasprotnika in ga odvalite na desno stran. 


Ohranite nadzor nad nasprotnikovo kljukasto roko in se 
premaknite v klečeč položaj. 


Premaknite se v stoječi položaj, medtem ko pritiskate na 
nasprotnikovo roko in s kolenom pritiskate na 
nasprotnikov komolec. 


3. Dušilne naprave za boj proti zemlji 


OPOZORILO 


Med vadbo nikoli ne izvajajte zadušitve s polno silo ali polno 
hitrostjo. Nikoli ne držite dušilke več kot 5 sekund. 


Prednostna naloga v kopenskih bojih je, da se marinci čim 
prej postavijo na noge. 

Včasih lahko marinci hitro končajo boj na tleh tako, da 
nasprotnika zadušijo. 

Če se izvaja pravilno, lahko zadušitev spravi nasprotnika v 
nezavest že v 8 do 13 sekundah. Čoki se enostavno 
izvajajo ne glede na velikost ali spol. Dušenja, ki se izvajajo 
med bojem v parterju, so enaka tistim, ki se izvajajo 

stoje (glej 6. poglavje). 


Sprednji dušilec za boj proti zemlji 


Sprednji čok za boj na tleh je krvni čok, ki se najučinkoviteje 
izvaja iz konjskega položaja. Sprednji dušilni udarec 
uporablja nasprotnikove reverje ali ovratnik za izvedbo 
dušilnega udarca. Za izvedbo prednjega zadušitve za boj 
na tleh, marinci- 


Z desno roko primite 
nasprotnikov desni 
rever in se prepričajte, 
da so členki ali zadnji del 
dlani ob karotidni arteriji 


na desni strani 
- nasprotnikovega vratu. 
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Držite desno roko pritisnjeno na nasprotnikovo Z levo roko parirajte nasprotnikovo desno roko navznoter 
karotidno arterijo, z levo roko sezite pod desno roko in (na notranjo stran nasprotnikovega dosega). Desno 
zgrabite nasprotnikovo levo zapestnico, tako da z zapestji roko potegnite pod nasprotnikovo roko in dvignite okoli 
oblikujete X. sprednjega dela njegovega vratu. 


Prste naj bodo iztegnjeni, zadnjo stran podlakti položite na 
nasprotnikov vrat tik pod njegovim ušesom in pritisnite 


Držite desno roko pritisnjeno na nasprotnikovo karotidno arterijo na njegovem vratu. 
karotidno arterijo in z levo roko povlecite nasprotnikov levi Odvisno od telesne konfiguracije marinca ali nasprotnika, 
rever v levo. zadnji del palca ali zapestja 


lahko pritisne nasprotnikov vrat. 


Z levo roko segnite okoli nasprotnikovega vratu in sklenite 


dlani skupaj. 


Stranski dušilec za bojevanje na tleh 


Stransko davljenje v boju na tleh je krvno davljenje, ki se 
izvaja z vzpenjajočega se položaja. Stransko davljenje v boju 
na tleh je še posebej učinkovito, ko nasprotnik dvigne roki ( 


in ju položi na prsi ali grlo marinca. Za izvedbo stranskega na 
zadušitve za boj na tleh, marinci- 
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Povlecite nasprotnika proti prsim. S podlaketjo pritiskajte Uporabite desno roko, da sežete čez nasprotnikovo 
na stran njegovega vratu. To storite tako, da sklenjene roke desno ramo in obesite pregib roke okoli njegovega 
potegnete proti prsnemu košu. vratu. 


Zadnja dušilka za boj proti zemlji 


Zadnje davljenje v boju na tleh je krvno davljenje, ki se 
izvede, ko so marinci za nasprotnikom. Za izvedbo 
zadnjega zadušitve za boj na tleh, marinci- 


Noge ovijte okoli nasprotnika z levim stopalom proti 
notranji strani njegovega levega stegna in desnim 
stopalom proti notranji strani njegovega desnega stegna. 


Izvedite pritisk z bicepsi in podlakti na obeh straneh 
nasprotnikovega vratu. To povzroči pritisk na 
nasprotnikove karotidne arterije. Medtem ko vzdržujete 
pritisk z bicepsom in podlaktema, pritegnite nasprotnika 
bližje tako, da potegnete desno roko. Za povečanje 
učinkovitosti 
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davljenje, se nagnite nazaj tako, da upognete hrbet in 
potegnete nasprotnika nazaj. Istočasno potiskajte 
stopala proti nasprotnikovim stegnom. 


če.) 
xs 


Dušilka številka štiri 


Različica zadnjega čoka za boj na tleh je čok številka štiri. Čok v obliki 
štirice omogoča marincem, da pridobijo večji vpliv na zadnji dušilec. 
Če zadnjega dušilca ni mogoče zavarovati, se lahko uporabi različica 
s številko štiri, da se poveča pritisk dušilca na nasprotnika. Za 


izvedbo različice zadnjega dušilca s številko štiri, marinci- 


Uporabite zadnji dušilec za boj na tleh. Prsni koš mora biti 
ob nasprotnikovem hrbtu. 


Z desno roko primite levi biceps in ga postavite 
levo roko ob nasprotnikovo glavo. 


MCRP 3-02B 


Z levo roko potisnite nasprotnikovo glavo naprej in navzdol. 


Desno roko povlecite notri, hkrati pa vzdržujte pritisk z 
bicepsi in podlaketjo na obeh straneh nasprotnikovega 
vratu. 


Povečajte učinkovitost davljenja tako, da se upognete nazaj 
in potisnete stopala proti nasprotnikovim stegnom. Z 
desno roko nadaljujte z vlečenjem nasprotnika nazaj, 
medtem ko z levo roko izvajate pritisk naprej proti 
nasprotnikovi glavi. 
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NESMRTNE TEHNIKE 


V tem poglavju so opisane vse tehnike za desničarja. 


Vse tehnike pa se lahko izvajajo z obeh strani. 


Na risbah je marinec upodobljen v gozdnih kamuflažnih oblačilih; nasprotnik je 
upodobljen brez kamuflaže. Na fotografijah je marinec upodobljen v gozdnih 
kamuflažnih oblačilih; nasprotnik je upodobljen v puščavskih kamuflažnih 


pripomočkih. 


Udeležba marinarjev v vojaških operacijah, ki niso vojne - 
npr. humanitarne misije, misije za ohranjanje miru ali 
evakuacije - se je zelo povečala. Te misije zahtevajo 

veščine, ki zajemajo spekter konfliktov in podpirajo operacije 
znotraj kontinuuma sil. Toda vsakdanji obstoj korpusa 
zahteva tudi odgovorno uporabo sile. Nesmrtonosne 
tehnike so med veščinami, ki jih marinci uporabljajo za 
odgovorno uporabo sile. 


1. Neoborožene omejitve in manipulacija 


Marinci delujejo znotraj kontinuuma sil, zlasti v podporo 
mirovnim ali humanitarnim misijam. V teh situacijah morajo 
marinci ravnati odgovorno, da bi rešili situacijo brez uporabe 
smrtonosne sile. Neoborožene omejitve in tehnike 
manipulacije, vključno z manipulacijo sklepov, približevanjem 
in odstranjevanjem, se lahko uporabljajo za nadzor 

subjekta brez uporabe smrtonosne sile. Marinci se morajo 
usposabljati, da postanejo vešči nesmrtonosnih tehnik in 

da se odzovejo na odgovoren način. Te tehnike se imenujejo 
tehnike skladnosti in se uporabljajo na tretji ravni v 
kontinuumu sile. 


OPOZORILO 


Med treningom nikoli ne uporabljajte tehnik 
neoboroženega omejevanja in manipulacije s polno 
močjo ali polno hitrostjo. Pritiskajte počasi in 
enakomerno, da preprečite poškodbe. 


Tehnike skladnosti 

Tehnike skladnosti so neoborožene tehnike omejevanja in 
manipulacije, ki se uporabljajo za fizično prisilitev subjekta 
ali nasprotnika, da popusti. Skladnost je mogoče doseči s 
tehnikami bližnjega boja: 


| Komplianca proti bolečinam z uporabo sklepne manipulacije 
in tlačne točke. (Skladnost z bolečino je sprožitev 
bolečine, da dosežemo skladnost s strani subjekta.) 


| Pridi skupaj drži. 


Načela manipulacije sklepov 

Manipulacija sklepov se uporablja za sprožitev kompliance 
proti bolečini in pridobitev nadzora nad subjektom. Vključuje 
uporabo pritiska na sklepe (komolec, zapestje, rama, koleno, 
gleženj in prsti). Tlak se izvaja na dva načina: 


| V smeri, v katero se spoj ne bo upognil. Na primer 
sklepi, kot so kolena 
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in komolci se upognejo samo v eno smer in ko se 
izvaja pritisk v nasprotni smeri, je mogoče doseči 
popustljivost bolečine. 

I Nad točko, kjer se sklep naravno ustavi v svojem obsegu 
gibanja (tj. se ne upogne več). 


Ker ima vsak sklep točko zloma, morajo marinci izvajati 
počasen enakomeren pritisk le, dokler ni dosežena 
popustljivost bolečine. Nadaljnji pritisk bo zlomil sklep in 
lahko stopnjeval nasilje situacije. 


Manipulacija sklepov uporablja tudi princip 


neuravnoteženosti. Osebo je mogoče bolje nadzorovati, 
ko je zrušena iz ravnotežja. 


Zapestnice 


Zapestni ključavnica je sklepna manipulacija, ki jo je mogoče 
uporabiti na več načinov, da se doseže kompliacija proti 
bolečinam. Zapestje se vrti v več smereh in se upogne v 

eno smer, dokler se njegovo gibanje naravno ne ustavi. Pri 
zapestnem ključavnici se pritisk izvaja preko te točke z 
upogibanjem ali zvijanjem sklepa. Zaklep na zapestju se 
izvede, ko nasprotnik poskuša zgrabiti marince ali če uspe 
zgrabiti marince ali njihovo opremo. Zaklep zapestja lahko 
izvajajo tudi marinci, če želijo prevzeti nadzor nad 
nasprotnikom. 


Osnovna zapestna ključavnica. Osnovni zaklep zapestja se 


izvede, ko marinci zgrabijo nasprotnikovo levo roko z desno 
roko. Za izvedbo osnovne zapestnice, marinci— 


Uporabite desno roko, da zgrabite nasprotnikovo levo 
roko, tako da položite palec na zadnji del nasprotnikove 
roke, tako da so članki marinca obrnjeni v levo. 


Prste zataknite čez mesnati 
del nasprotnikove dlani pod 
palcem. Prsti se uporabljajo 
za sidranje roke, tako da se 
lahko uporabi vzvod za zasuk in 


upogib sklepa. 


S palcem pritiskajte navzdol, 

da upognete nasprotnikov sklep. 
Zavrtite 

nasprotnikova roka v desno, 

da zvije sklep. 


Stopite k nasprotniku, da držite 
nasprotnikovo roko blizu telesa, 
da ga nadzirate in zagotovite več 
vzvoda na zapestju. 


Opomba: Pri izvajanju osnovnega 
zaklepanja zapestja z levo 


roko, marinec zgrabi nasprotnikovo 
roko tako, da so članki članov 
marinca obrnjeni v desno, nato pa 
zasuka in zasuče nasprotnikovo 
roko v levo. 


Uporabite levo roko za 
nadalje nadzirati 


nasprotnik. 


Reverse Wristlock. Povratni zaklep zapestja se izvede, ko 


marinci z desnico zgrabijo nasprotnikovo desno roko. 


Za izvedbo obratnega 


zaklepanja zapestja, marinci— 


Desno dlan položite na 
nasprotnikovo hrbtno stran 
desno roko in ovijte prste čez 
mesnati del dlani pod 
mezincem. 


Zasukajte nasprotnikovo roko v desno, medtem ko stopite 
v korak, da položite njegovo roko na prsi. Nasprotnikovo 
roko pritiskajte navzdol proti prsnemu košu. 
Nasprotnikovo roko pustite na prsih, da popolnoma 
nadzorujete predmet in pridobite moč. 
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Nagnite se naprej, da uporabite telesno težo za dodaten 
pritisk na sklep. 


Uporabite levo roko za 
nadalje nadzirati 


nasprotnik. 


Dvoročna zapestna ključavnica. Obe roki lahko uporabite v 


zapestnem ključavnici, da povečate vzvod in pritisk, 
potreben za upogibanje in zvijanje sklepa. Za izvedbo 
dvoročne zapestnice, marinci- 


Oba palca položite na nasprotnikovo hrbtno stran s 
prekrižanimi palci. 


S prsti obeh rok objemite mesnati del nasprotnikove dlani 
na obeh straneh njegove roke. 


Stopite v nasprotnika in pritisnite navzdol na hrbtno stran 
njegove roke, da upognete sklep, in zasukajte njegovo 
zapestje stran od telesa, da zasukate sklep. 


Izboljšana skladnost proti bolečinam na zapestnici. Na tretji 
in četrti ravni v kontinuumu sile se uporabljajo izboljšane 
tehnike komplianije proti bolečini. Dodatno bolečino 


povzročite na zapestno ključavnico z— 


Dodajanje pritiska navzdol na komolec z drugo roko ali 
komolcem tako, da s prsti povlečete nasprotnikov radialni 
živec, ki se nahaja na notranji strani podlakti. Ko se doda 
pritisk na nasprotnikov radialni živec, je mogoče nadzorovati 
njegovo smer. 


Izvajanje pritiska na sklep nasprotnikovega prsta, da ga 
upognemo v smeri, v katero se ne more upogniti (tj. 
razdelitev prstov). 


Come-Along drži 
Marinci uporabljajo prijem za nadzor in premikanje 
nasprotnika. 


Spremljevalni položaj. Običajen prijem je spremljevalni 
položaj. Za izvedbo položaja spremstva, marinci - 


— Soočite se z nasprotnikom. Z levo 
sm nogo stopite naprej pod kotom 45 
stopinj. Obrnite se proti desni 
strani nasprotnika. 
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Z desno roko trdno primite nasprotnikovo desno zapestje. Z Wristlock Come-Along. Za izvedbo zaklepanja, 
levo roko trdno primite nasprotnikov desni triceps. marinci - 
Z levo roko izvedite osnovno zaklepanje zapestja. Za večji 
s" 


nadzor vstavite desno roko v dvoročno zapestno 
ključavnico. 


Nasprotnikovo nadzorovano roko postavite diagonalno 
čez trup, zapestje drži ob desnem boku. Marinec mora 
stati desno in za nasprotnikom. 


Ohranite pritisk na nasprotnikovo 
zapestje z desno roko, stopite 


naprej in se obrnite 
okoli, da stoji poleg nasprotnika. 


Sprostite levo roko, hitro 
Opomba: Ta tehnika dobro deluje pri spremljanju 
nasprotnika na desni ali levi strani. Pri spremljanju 
nasprotnika bodite previdni in se prepričajte, da njegova 
nadzorovana roka ni v položaju, da bi zgrabila orožje v tulcu. 
Prednostni položaj spremljevalca je z leve strani marinca, 
tako da je nasprotnik bolj oddaljen od orožja. 


sezite pod roko nasprotnika 
od zadaj in ga primite za roko. 
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«.. Uporabite levo roko in 
«a [F- No. 
— . pritisnite navzdol 


nasprotnikovo zapestje. 


Tehnika nadzora. Naslednja tehnika nadzora se uporablja, 
ko nasprotnik zgrabi 
Marinčevo zapestje. Za izvedbo tehnike, marinci - 


"m 


Ujemite nasprotnikovo roko z 
dlanjo druge roke. 


na. Zavrtite ujetega nasprotnika 
roko navzgor in na svojo podlaket, 


medtem ko ohranjate pritisk navzdol 
na svojo ujeto roko. 


Z obema rokama pritiskajte navzdol, dokler nasprotnik ne 
pade na tla. 


Nadlakti 


Armbar je manipulacija sklepa, pri kateri se izvaja pritisk 

na zaklenjen komolec, tik nad sklepom, v smeri, da se sklep 
ne upogne. Armbar je treba hitro zakleniti, vendar je še 
vedno potreben počasen in enakomeren pritisk, da se 
doseže skladnost. 


Osnovni Armbar. Za izvedbo osnovnega armbarja, 
marinci— 


Z desno roko zgrabite nasprotnikovo desno zapestje. 
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Levo roko spustite na ali nad nasprotnikov komolčni sklep. ina 4 Levo roko spustite na ali nad 
1 


Če želite pridobiti dodaten vzvod, se obrnite proti nasprotniku. | nasprotnikov komolčni 


sklep. 


Z levo roko izvajajte pritisk 
navzdol na nasprotnikov komolčni 
sklep ali nad njim, medtem ko 


vlečete navzgor njegovo zapestje. 


Z levo roko izvajajte pritisk navzdol na nasprotnikov komolčni 
sklep ali nad njim, medtem ko vlečete navzgor njegovo zapestje. 


. 


.. 


Odstranitve 


Rušenje se uporablja za spuščanje nasprotnika na tla za 
nadaljnji nadzor nad njim. 


Odvzem z zapestnice Come-Along. Da 


bi nasprotnika spustili na tla iz zapestnice, 
marinci - 


Armbar iz zapestnice. Za izvedbo udarca na roko iz zapestnice, 


marinci— 


Uporabite desno roko, da zgrabite nasprotnikovo desno roko 


Z desno nogo potisnite navzdol na 
in izvedete povratni zaklep. 


nasprotnikovo tele ali Ahila 
tetiva. 


Ohranite nadzor nad nasprotnikovim 
zapestjem in komolcem ter izvajajte 
počasen in enakomeren pritisk, da ga 
spustite na tla. 
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Armbar do odstranitve. Ta tehnika se uporablja, da 


nasprotnika, ki se ne drži, spravi na tla z roke. Za izvedbo 
rušenja armbar, marinci- 


Uporabite desno roko, da izvedete obratni zaklep zapestja. 


Levo roko ali podlaket potisnite navzdol na ali nad 
nasprotnikov komolčni sklep. 


Obrnite se tako, da je hrbet obrnjen 
proti nasprotniku, hkrati pa dvignite 
levi komolec in potisnite telo tako, da 
je proti nasprotniku, tako da 
postavite pazduho visoko nad 
nasprotnikov komolčni sklep. 


Nagnite se nazaj in položite telesno težo na nasprotnikovo 
roko, dokler ne ugodi ali pa se spusti na tla. 


Opomba: Ta tehnika lahko zlomi nasprotnikovo roko. Zato 
te tehnike ne bi smeli uporabiti, če je cilj nesmrtonosna 
uničitev. 


Wristlock Takedown. Ta tehnika se uporablja, da 
nasprotnika, ki se ne drži, spravi na tla iz osnovne zapestnice 
in ga postavi v položaj, kjer ga lahko po potrebi 

vklenejo. Za izvedbo uničenja, marinci- 


Uporabite desno roko, da izvedete osnovno zaklepanje zapestja. 
Vključite levo roko v dvoročno zapestno ključavnico. 
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Pritisnite navzdol na zapestno ključavnico, zavrtite kroglo S kolenom pritiskajte na nasprotnikov triceps, medtem 
desne noge in se hitro obrnite v desno, da nasprotnika ko njegovo roko vlečete nazaj. 


položite na tla. 


Nadaljujte s pritiskom s kolenom na nasprotnikovo roko. 
Nadaljujte s pritiskom na zapestni sklep, medtem ko Obrnite se in stopite okoli nasprotnikove roke, da ga 
nasprotnik pristane na hrbtu z roko naravnost v zraku. prevrnete na trebuh. 


Pokleknite z enim kolenom na hrbtu nasprotnika. 

Drugo koleno je postavljeno na nasprotnikov vrat in ramo 
na obeh straneh njegove roke. Prijavite se 

pritiskajte navznoter s koleni, da zaklenete roko na mestu. 
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Povejte nasprotniku, naj položi drugo roko na sredino hrbta. desno, medtem ko še naprej izvajate pritisk navzdol na 
Nasprotnikovo nadzorovano roko pomaknite na sredino njegovo roko, da ga spravite na tla. 


njegovega hrbta. 


Odstranitev položaja spremstva. To tehniko je mogoče 
uporabiti za obvladovanje nasprotnika, ki se ne drži, s 
položaja spremljevalca. Za izvedbo odstranitve položaja 
spremstva, marinci— 


Zaklenite nasprotnikovo roko naravnost čez telo, medtem 
ko njegovo zapestje zavrtite stran od telesa. 


Opomba: Ta tehnika dobro deluje pri spremljanju subjekta 
na desni ali levi strani marinca. Ko subjekt snemate z 
desne strani, stopite nazaj in se obrnite v levo. 


2. Nesmrtonosna palica 


Palica ali palica je lahko učinkovito orodje za skladnost, če 
se pravilno uporablja. Palice se lahko uporabljajo obrambno 
(blokiranje), napadalno (udarec) in kot zadrževalna naprava, 
kadar je to potrebno. Na četrti stopnji kontinuuma sile 
(napad [telesne poškodbe]) obrambne taktike vključujejo 
Uporabite levo roko ali podlaket in pritisnite navzdol nad blokade in udarce s palico ali nočno palico. Udarci v glavo 
nasprotnikovim komolcem, kjer se stikata tricepsa. ali druge koščene dele telesa se štejejo za smrtonosno silo. 
Kadar smrtonosna sila ni dovoljena, morajo biti marinci 
sposobni uporabiti blokade, udarce in omejitve s 
kJ palico z minimalno silo. 


Prijemala 


Enoročni prijem. Za izvedbo 
enoročnega prijema, marinci— 


Z desno roko primite spodnji konec 
palice, približno 2 cm od konca. 


Palec in kazalec ovijte okoli palice, tako 
da se dotikata drug drugega. 

Prijem palice mora biti trden, vendar 
naraven. 


Stopite nazaj z desno nogo in se obdržite nasprotnikovo 
roko ob kolku, zasukajte na 
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Dvoročni prijem. Za izvedbo dvoročnega prijema, marinci Dvoročno nošenje. To prenašanje je učinkovito za bloke. 
— Za izvedbo dvoročnega nošenja, marinci— 


v Z desno roko primite spodnji konec 
a palice, približno 2 cm od konca. Palec Palico primite z dvoročnim prijemom. 


in kazalec ovijte okoli palice, tako da 


se dotikata drug drugega. Dvignite palico, tako da je leva roka višje od desne. 


Orožje usmerite proti predmetu. 
Z levo roko primite zgornji konec 


palice, z dlanjo navzdol, približno 2 
cm od konca. Roki naj bosta približno 
10 do 12 palcev narazen. 


Drža in način nošenja 

Osnovna bojevniška drža služi kot osnova za začetek 
nesmrtonosnih tehnik palice. Metoda nošenja zagotavlja 
učinkovite obrambne položaje s širokim naborom možnosti 
za nadzor borbenega nasprotnika. 


Nošenje z eno roko. Za izvedbo enoročnega nošenja, Premikanje 


marinci- 
V nesmrtonosnem spopadu se lahko premakne, da se 


. S o H ustvari razdalja med marinci in nasprotnikom ali da se 
Palico primite z enoročnim prijemom. . : tela . 
zapolni vrzel, da se ga nadzoruje. Ko so obrnjeni proti 


nasprotniku, se marinci premikajo pod kotom 45 stopinj na 


Diane palica, zrokov 4 jo držite; VHšIni med pasel ii obe strani nasprotnika. Premikanje pod kotom 45 stopinj 


ramo. 
je najboljši način, da se izognete nasprotnikovemu udarcu 
in postavite marince v najboljši položaj za nadzor nad 
Levo roko držite v položaju osnovne bojevniške drže. nasprotnikom. 


Tehnike blokiranja 


Enoročni bloki se uporabljajo pri nošenju palice v enoročni 
izvedbi. Enaki bloki z eno roko, ki se uporabljajo pri 
tehnikah bojne palice (glejte stran 3-6), se uporabljajo pri 
nesmrtonosnih napadih s palico. Bloki vključujejo bloke 

za navpični udarec, udarec naprej in vzvratni udarec. Ker 
se palica pogosto nosi z dvema rokama, obstajajo tudi 
dvoročne kocke, ki se učinkovito uporabljajo pri tem 
nošenju. Dvoročni bloki so obravnavani v naslednjih 


pododstavkih. 
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Visoki blok. Marinci izvedejo visok blok, da odvrnejo Rahlo upognite komolce, da ublažite učinek udarca. Roke 
navpični napad navzdol, usmerjen v glavo naj popuščajo z udarcem. 


in ramenih. Za izvedbo visokega bloka, marinci— 


Dvignite palico do višine, ki je enakomerna z glavo ali nad 
njo. Palica mora biti v vodoravnem položaju, da blokira 
udarec. Prsti leve roke naj bodo odprti in za palico. 


Postavite palico pravokotno na nasprotnikovo udarno 
površino, da absorbira učinek udarca. 


Rahlo upognite komolce, da ublažite učinek udarca. Roke 


naj popuščajo z udarcem. 


Desni blok. Marinci izvedejo desni blok, da odvrnejo napad, 
usmerjen v glavo, vrat, bok ali boke. Nasprotnikov udarec 
lahko zada s stopalom, kolenom, pestjo ali komolcem. Za 
izvedbo desnega bloka, marinci— 


Palico potisnite v navpični položaj na desno stran. 


Nizki blok. Marinci izvedejo nizek blok, da odvrnejo navpični 


napad navzgor, usmerjen v trebuh, 
dimljah ali trupu. Nasprotnikov udarec lahko zada z nogo, 
kolenom ali pestjo. Za izvedbo nizkega bloka, marinci— 


Spustite palico do ravni, ki je enakomerna z ali pod dimljami. 


Palica mora biti v vodoravnem položaju, da blokira 
udarec. Prsti leve roke naj bodo odprti in za palico. 


Zasuk v desno tako, da stopite z levo nogo in zavrtite 
žogico desne noge. Zasukajte boke in ramena v smeri 


bloka. Prsti leve roke naj bodo odprti in za palico. 
Postavite palico pravokotno na nasprotnikovo udarno 


površino, da absorbira učinek udarca. 
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Postavite palico pravokotno na nasprotnikovo udarno 
površino, da absorbira učinek udarca. 


Rahlo upognite komolce, da ublažite učinek udarca. Roke 
naj popuščajo z udarcem. 


Levi blok. Marinci izvedejo levi blok, da odvrnejo napad, 


usmerjen v glavo, vrat, bok ali boke. 
Nasprotnikov udarec lahko zada s stopalom, kolenom, 
pestjo ali komolcem. Za izvedbo levega bloka, marinci— 


Palico potisnite v navpični položaj na levo stran. 


Zasuk v levo tako, da stopite z desno nogo in zavrtite 
žogo leve noge. Zavrtite 

boke in ramena v smeri bloka. 

Prsti leve roke naj bodo odprti in za palico. 


MCRP 3-02B 


Postavite palico pravokotno na nasprotnikovo udarno 
površino, da absorbira učinek udarca. 


Rahlo upognite komolce, da ublažite učinek udarca. Roke 
naj popuščajo z udarcem. 


Srednji blok. Marinci izvedejo levi ali desni blok, da 


odvrnejo napad, usmerjen v obraz, grlo, prsni koš ali trebuh. 
Za izvedbo srednjega bloka, marinci— 


Palico potisnite v navpični položaj naravnost pred telo. Prsti 
leve roke naj bodo odprti in za palico. 


Postavite palico pravokotno na nasprotnikovo udarno 


površino, da absorbira učinek udarca. 
Palico je treba držati z levo roko naprej proti desni. 


Rahlo upognite komolce, da ublažite učinek udarca. Roke 
naj popuščajo z udarcem. 
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Tehnika zadrževanja S palcem in/ali prsti položite palico na nasprotnikovo 
podlaket in pritisnite na njegovo podlaket. Istočasno primite 


Zaklepanje roke z močne strani se uporablja za zadrževanje i ; 
drugi konec palice z levo roko. 


nasprotnika, ki ni skladen. Za izvedbo zaklepa močne 
strani, marinci— 


Z desno roko vodite palico pod nasprotnikovo levo 
pazduho, vzporedno s tlemi. 


Z desno roko povlecite navzgor spodnji del palice. Istočasno 
z levo podlaketjo potisnite zgornji del palice navzdol, z levo 
roko segnite naokoli, da primite nasprotnikov biceps 

ali ramo. 


Z desno nogo stopite naprej pod kotom 45 stopinj na levo 
stran nasprotnika. Palica je čez njegovo podlaket. 


am 


Z desno roko premaknite palico naprej in navzgor, tako da 
dejanje upogne nasprotnikovo roko za njegov hrbet. 
Istočasno se še naprej premikajte okoli njega, da 

pridete za njim. 
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Nadaljujte s pritiskom navzdol z levo podlaketjo, medtem 
ko z levo roko vlečete nazaj nasprotnikov biceps. To postavi 
nasprotnika v položaj, kjer je nadzorovan in ga je mogoče 
premakniti. 


S stopalom pritisnite proti pregibu nasprotnikove noge 
nad njegovim mečom. To nasprotnika spusti na tla, namesto 
da bi ga vrglo na tla in tvegalo hude poškodbe. 


Udarna ciljna območja 

Marinci se morajo izogibati udarcem nasprotnika s palico 
po glavi, vratu ali drugih koščenih delih, ker se to šteje za 
smrtonosno silo in lahko povzroči resne telesne poškodbe 
ali smrt. Namesto tega so noge, roke in zadnjica ciljna 
področja, ki veljajo za nesmrtonosna. 


Noge. Primarne tarče so stegna in spodnji del nog. 
Izogibajte se udarcem po kolenskih in gleženjskih sklepih, 
ker lahko povzročijo trajne poškodbe. 


Roke. Primarne tarče so nadlakti. Izogibajte se udarcem po 
ramenskih in komolčnih ter zapestnih sklepih, ker lahko 
povzročijo trajne poškodbe. 


Zadnjica. Primarne tarče so zadnjice. Izogibajte se 

udarec v kateri koli drug del trupa, vključno s prsnim košem, 
prsnim košem, hrbtenico, repno kostjo in dimljami, ker lahko 
udarci v ta področja povzročijo trajno poškodbo ali smrt. 


Enoročne udarne tehnike 
Enoročni udarec naprej. Udarec naprej sledi vodoravni črti 
ali diagonalni črti navzdol z uporabo udarca s sprednjo 


stranjo. Za izvedbo enoročnega udarca naprej, marinci— 


Stojte obrnjeni proti nasprotniku s palico, ki jo nosite v eni 
roki. 


Desno roko položite z dlanjo navzgor, zamahnite s palico 
od desne proti levi in vzpostavite stik z nasprotnikom. 


Povratni udarec z eno roko. Povratni udarec sledi 
vodoravni črti ali diagonalni črti navzdol z udarcem z 


hrbtom. Za izvedbo povratnega udarca z eno roko, marinci 


Stojte obrnjeni proti nasprotniku s palico, ki jo nosite v eni 
roki. 
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Upognite desno roko in jo prekrižajte na levi strani telesa. 
Palica mora biti blizu ali čez levo ramo. 


Desno roko položite z dlanjo navzdol, zamahnite s palico od 
leve proti desni in vzpostavite stik z nasprotnikom. 


ae. 


. oi. 
H 


Dvoročne udarne tehnike 


Dvoročni udarec naprej. Ta udarec je učinkovito 


nadaljevanje srednjega bloka ali levega bloka. Za 
izvedbo dvoročnega udarca naprej, marinci— 


Z levo roko se potegnite nazaj, medtem ko desno roko 
poženete naprej proti nasprotniku. Palica mora biti 
vodoravna glede na tla. Moč se ustvari tako, da z desno 


nogo stopite naprej in zasukate desni bok in ramo v udarec. 


Dotaknite se nasprotnika s koncem palice. 


Dvoročni povratni udarec. Ta udarec je učinkovito 


nadaljevanje srednjega bloka ali levega bloka. Za 
izvedbo dvoročnega povratnega udarca, marinci— 


Potegnite nazaj z desno roko, medtem ko levo roko 
poženete naprej proti nasprotniku. Palica mora biti vodoravna 
glede na tla. Moč se ustvari z rahlim korakom naprej z levo 
nogo in vrtenjem levega boka in rame v udarec. 


Dotaknite se subjekta s koncem palice. 


Sprednji udarec. Ta udarec je učinkovit za boj proti čelnemu 
napadu. Izvede se lahko tudi kot hiter udarec, da predmet 
odvrneš. Za izvedbo sprednjega udarca marinci potisnejo 
obe roki naprej v hitrem udarcu. Palica se drži vodoravno 
glede na tla ali rahlo nagnjena navzdol. 
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Zadnji udarec. Ta udarec je učinkovit za boj proti 
medvedjem objemu od zadaj. Za izvedbo zadnjega 
udarca marinci potisnejo obe roki nazaj v hitrem udarcu. 
Palica se drži vodoravno glede na tla ali rahlo 
nagnjena navzdol. 


Machine Translated by Google 


PRILOGAA 


TRENING S PALIČKO 


Pugil palica je vadbena naprava, ki se uporablja za simulacijo 
puškinega bajoneta, tako da je mogoče izvajati učinkovito, 

a varno usposabljanje za pridobitev znanja o tehnikah 
strelnega bajoneta. Vadba pugil palice temelji na tehnikah, 
ki se uporabljajo za metanje udarcev. Usposabljanje s 

palico Pugil je edino usposabljanje za »poln kontakt«, ki je 
na voljo marincem v programu bližnjega boja. Usposabljanje 
s palico Pu-gil uči marince, kako delovati, ko se soočajo 

s stresom in nasiljem, in jih pripravi na zadajanje udarca 

in sprejemanje udarca. Zagotavlja jim tudi fizične in 

duševne spretnosti, ključne za uspeh na bojišču. 


1. Vadba Pugil Stick 


Oblikovanje 

Pugil palica je sestavljena iz palice, ovite v blazinico na 
obeh koncih, ki jo je mogoče prijeti kot puško. 

Pugil je približno enake teže in dolžine prazne puške z 
bajonetom. 


Drži palico Pugil 
Pugil palico držimo na enak način kot službeno puško. Vsi 
gibi izhajajo iz osnovne bojevniške drže. Da bi marinci 


pravilno držali pugilno palico, 


| Z desno roko primite spodnji konec pugilne palice. 


| Z levo roko primite zgornji konec paličice pugila s 
spodnje strani. 


| Uporabite desno podlaket, da zaklenete spodnji konec 
pugilne palice proti boku. 
| Konec rezila pugilne palice usmerite proti nasprotniku. 


Varnostna oprema 
Med vsakim dvobojem s palico je treba nositi naslednjo 
varnostno opremo. 


Zaščita dimelj. Zaščita dimelj ščiti dimlje pred nenamernim 
udarcem. Potegnite ga visoko okoli pasu, da zaščitite predel 
dimelj, s konkavnim delom ob telesu. 


Zaščitni jopič. Zaščitni jopič zagotavlja zaščito telesa. Nosi 
se popolnoma zapeta. 


Neck Roll. Zvijanje vratu preprečuje poškodbe vratu, če 
marinci prejmejo udarec v glavo. Ovratni rolo dodatno 


podpira glavo in ščiti vrat pred udarci. Ovratnik se nosi 
nad zaščitnim jopičem in pod čelado. Zavezani konec zvitka 


ovratnika je obrnjen naprej. 


Čelada. Obvezna nogometna čelada ščiti obraz in glavo. 
Čelada se mora tesno prilegati, trakovi za brado pa morajo 
biti nastavljeni in zaskočeni. 


Ustnik. Ustnik se nosi na zgornjem delu zoba za zaščito zob. 


Rokavice. Marinci nosijo rokavice za zaščito rok, če pugil 
palice nimajo vgrajenih rokavic. 
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Pugil Stick Screening 


Pred treningom pugil palice morajo inštruktorji sodelujočim 
marincem postaviti naslednja vprašanja. Če 

Marinec na vsako vprašanje odgovori z "da", mora k 
bolničarju ali pristojnemu zdravstvenemu organu, ki ga 
oceni in odloči, ali se lahko udeleži usposabljanja ali ne. 


| Ste na lažji dolžnosti? | Ali ste 
na tekaške copate omejeni za 
bolničar ali zdravnik? 
| Ste se v zadnjih 7 dneh borili v dvoboju s palico? 


| Ste prejeli udarec v glavo znotraj 
zadnjih 7 dni? 
LAli ste v zadnjih 6 mesecih imeli pretres možganov? 


| Ste imeli zobozdravstveno operacijo v zadnjih 24 urah? 
| Imate šive ali sponke na telesu? 
| Ste imeli v zadnjih 5 letih poškodbo rame ali glave? 


LAli jemljete zdravilo na recept? 
LAli imate vnetje ušesa ali trenutno okužbo sinusa? 


| Ste imeli v zadnjih 6 mesecih zlomljeno kost? 


Varnostno osebje 


Za izvajanje usposabljanja za pugil palico je potrebno 
naslednje varnostno osebje: 


| En inštruktor bližnjega boja mora soditi dvoboj. 


| En inštruktor bližnjega boja, kom- 
častnik ali štabni podčastnik 
častnik mora biti na območju usposabljanja, da služi kot 
varnostni častnik na poligonu. 

| En bolničar mora biti v območju za usposabljanje. 


Območje za usposabljanje 


Da bi preprečili poškodbe, marinci trenirajo na območjih z mehkim 
podlago (tj. pesek ali trava). Podloge za vadbo niso 
priporočljive, ker se lahko stopala prilepijo na podlogo in 
preprečijo gibanje ali povzročijo poškodbe sklepov zaradi 
zvijanja kolena. Dvoboji se ne smejo odvijati na trdi površini; 
pilotsko kabino ali parkirišče 


veliko. Boksarski ring se lahko uporablja za izvajanje 
dvobojev z pugil palico; dimenzije obroča se lahko 
spreminjajo, če je na vadbenem območju dovolj prostora 
za izvajanje tehnik. 


Sindrom drugega udarca 


Sindrom drugega udarca se pojavi, ko drugi udarec v glavo 
povzroči drugi pretres možganov, ki se pojavi v 1 tednu 

po prejšnjem pretresu možganov (pred okrevanjem od 
prvega pretresa). Sindrom drugega udarca povzroči hitro 
otekanje možganov in lahko povzroči smrt. Zato mora biti 
med udarci pugil palice 7 dni, da se zmanjša tveganje 
resne poškodbe zaradi sindroma drugega udarca. 7-dnevna 
ločitev med udarci pugil palice bistveno zmanjša možnost 
poškodbe, zlasti pri nekom, ki je morda utrpel možgansko 
poškodbo ali pretres možganov, vendar ne kaže nobenih 
simptomov. 


Vsakega marinca, ki ima po treningu glavobole ali 
naslednje simptome, mora pregledati ustrezno medicinsko 
osebje: 


| Zamegljen vid. 


| Šumenje v ušesih. 

| Razširitev zenic. 

I Nejasen govor. 

| Krvavitev iz ušes ali ust. 

| Oteklina v predelu glave ali vratu. 

| Vsako nenaravno obarvanje glave ali vratu 


območje. 


Marincu ne bi smeli dovoliti, da sodeluje pri vadbi pugil 
palice ali kateri koli drugi dejavnosti, pri kateri bi lahko prejel 
močan udarec, še najmanj 7 dni po tem, ko glavobol ali 
drugi simptomi popustijo. 


Varnostni ukrepi 


Upoštevati je treba naslednje varnostne ukrepe: 


| Opremo morate pravilno nositi med vadbo. 


| Kontaktnih leč ali očal ne bodo nosili. 
| Umetni zobje bodo odstranjeni iz ust. 


| Nič se ne bo nosilo okoli vratu, razen ovratnega 
zvitka. 
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| Tekmovanje med skupinami marincev je 
dovoljen, dokler ne zasenči 
cilje usposabljanja ali ogrozi varnostne postopke. 


I Varnost in pravilne tehnike so najpomembnejše. 


I Varnost je pomembnejša od konkurence. 


2. Splošna pravila in predpisi, 


ki urejajo dvoboje z pugil palico 


Inštruktorji in podporno osebje 
Zahteve 


Vsaj en inštruktor bližnjega boja opazuje dvoboj s pugil 
palico. Zaradi varnosti je bolje, da dvoboj sodita dva 
inštruktorja, saj lahko vsak inštruktor v celoti opazuje 
vsakega 

borci. Najboljši položaj za opazovanje je pri 

pravica borca. To omogoča inštruktorju, da vidi borčevo 
mimiko in gibanje telesa. Položaj inštruktorja ne sme 
ovirati borbe. 


Poleg tega en uradni ali štabni podčastnik (ki služi kot 
častnik za varnost na poligonu) 
in en bolničar bo na območju za usposabljanje. 


Pred dvobojem 


Pred dvobojem, marinci- 


| Seznanjajo se glede na višino, težo in spol. 


| Nosite ustrezno varnostno opremo. 


Ko si marinci pravilno nadenejo varnostno opremo, 
čakajo na navodila inštruktorja bližnjega boja. Na ukaz 
inštruktorja bližnjega boja bo par marincev vstopil v ring. 
Ko so v ringu, inštruktor za bližnje boje pregleda vsakega 
marinca glede ustrezne varnosti 


opremo. 


Opomba: mora biti dovolj opreme, da si lahko, ko dva 
marinca trenirata, dva druga marinca nadeneta varnostno 
opremo za naslednji dvoboj. 


Med borbo Boj se začne, 


ko inštruktor bližanskega boja zažvižga. Vsi udarci so 
usmerjeni nad pas. Ko zaslišite piščalko, se vsak boj takoj 


ustavi. 


Ustavitev dvoboja 


Obstajata dva razloga za prekinitev dvoboja: zadajanje 
zadetnega udarca ali nevarno stanje. Inštruktor bližnjega 
boja, inštruktor bližnjega boja ali varnostni častnik na 
strelišču lahko prekine borbo kadar koli opazi nevarno 
stanje. 


Točkovni udarec. Točkovni udarec je ofenzivna tehnika, 
izvedena na ranljivo območje nasprotnika z zadostno silo in 
natančnostjo, da se šteje za onesposobljujoč ali ubijalski 
udarec. Točkovni udarci se ne ocenjujejo le glede na stopnjo 
sile, s katero je udarec zadan, temveč glede na natančnost in 
uporabljene tehnike. Točkovni udarec je definiran kot - 


| Ravni udarec z rezilom orožja (rdeči konec 
strelne palice) v nasprotnikovo obrazno 
masko ali grlo. 

| Poševni udarec nasprotnikove čelade (pod 
ušesom) ali vratu z rdečim koncem pugil 
palice. 

| Močan udarec v nasprotnikovo glavo z 
dovoljeno tehniko (tj. udarec z zadnjico, 
udarec) z uporabo zadnjice (črnega konca) 
pu-gil palice. 


Ko je zadan udarec za zadetek, inštruktor bližanskega boja 
zažvižga, da zaustavi dvoboj. 


Nevarno stanje. Dvoboj bo prekinjen takoj, ko nastopi 
nevarno stanje. Nevarno stanje obstaja, ko se marinec ne 


more braniti, izgubi ravnotežje in pade na eno ali dve 

koleni ali popolnoma pade, kaže nestabilnost (npr. upogib 

v kolenih), izgubi mišično napetost v njegov vrat in glava 
zaskočita nazaj ali na eno stran ali pa je videti dezorientiran. 
Nevarno 
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pogoj obstaja tudi, če marinec izpusti en konec 
čelade, oprema (npr. čelada, ovratnik) odpade ali pa 
marinec ne uporabi ustreznih tehnik. 


Če se pojavi kateri od teh pogojev— 


| Inštruktor bližnjega boja, inštruktor bližnjega boja, 
varnostni častnik na strelišču ali kdorkoli, ki nadzoruje 
usposabljanje, ustavi dvoboj in loči oba marinca. 


| Bolničar oceni morebitne poškodovance 
Marine, da ugotovi, ali se boj lahko nadaljuje. 
Korporator— 
n Zagotavlja, da je čuječ in odziven, tako verbalno 
kot fizično. 
n Pogovarja se z njim, da ugotovi, ali je skladen. 


n Prepriča se, da razume besedna vprašanja in 
nanje odgovarja. 

n Poskrbi, da njegov govor ni nejasen. 

n Preverja njegove telesne znake. 


n Zagotavlja, da so njegove oči osredotočene in niso 


omamljene ali zastekljene. 


n Zagotavlja, da njegove noge niso majave ali tresoče. 


Pugil palica se ne uporablja kot baseball kij. Uporaba 
nedovoljenih tehnik ima za posledico izključitev iz dvoboja. 
Dovoljene so samo tehnike, ki se jih učijo pri treningu 
bajoneta. Te tehnike vključujejo— 


| Ravni potisk. 


| Buttstroke (vodoravno in navpično). 
| Razbiti. 


| Poševnica. 


| Parry. 


| Bloki (nizki, visoki, levi, desni). 


Po dvoboju 


Tretji pisk se uporabi pred identifikacijo marinca, ki je zadal 
ubijalski udarec. 


Četrti žvižg se uporabi pred prikazom tehnike ubijanja, ki jo uporablja 


marinec, ki je zmagal v dvoboju. 


3. Navodila za izdelavo Pugil paličic 


Inštruktorji bližnjega boja se v šoli učijo izdelovati 

pugilske palice po standardnih specifikacijah. Priporočljivo 

je, da se vse pugil palice izdelujejo pod nadzorom inštruktorja 
bližnjega boja. Dokler marinci ne pridobijo standardizirane 
strelne palice, ki jo enote lahko naročijo prek sistema oskrbe, 
inštruktorji uporabljajo naslednje informacije in 

navodila za izdelavo pugila 


drži lokalno. 


Zaloge 


Za izdelavo ene pugil paličice so potrebne naslednje 
potrebščine: 


| En okrogel, hrastov, lesen moznik velikosti 45 x 2 palca. 

| Štiri 9" široke in 27" dolge kose penaste blazinice 
naredite dva notranja rokavnika dvojne debeline 
nost. 

| Štiri 11" široke in 19" dolge kose penaste blazinice za izdelavo 


dveh zunanjih ročnih ščitnikov dvojne debeline. 


| Platneni material za pokrivanje notranjosti in zunanjosti 


ščitniki za roke. 

| Ena penasta blazinica, odrezana 1/4" debela, 7" široka in 
13" dolga, da naredite sredinski ščitnik. 

| En 8" širok in 14" dolg kos platnenega materiala za 
izdelavo pugil paličaste nogavice. 

| Platneni material za izdelavo dveh končnih kapic pugil 
palic. Idealno bi bilo uporabiti dve različni barvni 
tkanini za simulacijo bajoneta in konca zadnjice puške. 
Običajni barvi končnikov sta črna in rdeča. Vsaka končna 
kapica je drugačne barve, kar pomaga sodnemu 


certificiranemu inštruktorju boja na bližino določiti 
točkovni udarec med borbo s palico. 


| Dva 1/4" debela, 11" široka in 54" dolga kosa penaste 
blazinice za dva konca. 

| Dve penasti blazinici, razrezani 1/4" debele in 3" široke in 
14 1/2" dolge, da naredite dva končna vložka čepa. 

| Ena pločevinka lepila v spreju 3M Photo Mount (NSN 
8040-01-120-4009) za lepljenje penaste podloge 
na palico. (Lepilo v spreju je na voljo v samopostrežni 
trgovini.) 

| En zvitek lepilnega traku ali lepilnega traku (NSN 
7510-00-266-5016) za zaščito penaste blazinice in 
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platno pred obrabo in za okrepitev lepljenja lepila 
v spreju. (Lepilni trak ali lepilni trak je na voljo v 
samopostrežni trgovini.) 

| Ena para vrvica v zvitku ali vrvica 5-50 za povezovanje 
notranjega in zunanjega rokavnika skupaj. 

| En zvitek sukanca, ki je dovolj močan za sešivanje 
platnenega materiala. 

| Šestnajst ušes, po eno za vsakega od štirih vogalov 
notranjega in zunanjega rokavnika. 

| Ena spalna podloga iz pene (NSN 8465-01-109- 
3369). Uporabite neuporabne penaste spalne 


podloge, ki jih dobite pri Uradu za ponovno uporabo 


in trženje obrambe. 


Orodja 


Za izdelavo pugilne palice so potrebna naslednja orodja: 


I Tračni meter, ravnilo ali merilo. 
I Škarje. 

| Grommet stroj. 

I Nož. 


| Šivalni stroj. 


Navodila 


Za izdelavo pugilne palice marinci izvedejo naslednje 
korake. 


Priprava materialov 


Korak 1. Izrežite spalno podlogo iz pene na dimenzije 
navedene zgoraj. Podloge odrežite na dvojno debelino. 


2. korak. Z lepilom v razpršilu zlepite oba kosa pene 


velikosti 9 x 27 palcev. Uporabite razpršilno lepilo, da zlepite 


oba kosa pene velikosti 11 x 19 palcev. Pustite, da se 
lepilo posuši, preden uporabite dvojno debelo peno za 
ščitnike za roke. 


PRŠILO 
LEPILO 


NOTRANJA PENA 
PAD 


3. korak. Izrežite platno, da naredite dve prevleki za 
notranje ščitnike za roke. Izrežite material, da naredite 
dve prevleki za zunanje ščitnike za roke. 

Za vsako pugilno palico sta potrebna dva notranja in dva 
zunanja ščitnika za roke. 


ZUNANJE 
ŠČITNIK ZA ROKO 


NOTRANJA 
ŠČITNIK ZA ROKO 


4. korak. S šivalnim strojem naredite rokav iz platna 
velikosti 9 x 27 palcev. Zašijte tri strani. V platneni 
rokav vstavite penasto blazinico in nato zašijte četrto 


stran. Uporabite stroj grom-met, da naredite luknje, ojačane 


s kovinskimi obročki v vsakem od štirih vogalov. Ko so 


končani, so notranji ščitniki za roke dokončani. 


Opomba: Priporočljivo je, da se za šivanje platnenih 
rokavov in nanos zavihkov uporabite v delavnici za 
popravilo blaga. 


Korak 5. Ponovite korak 4, da naredite drugi notranji 
ščitnik za roke in oba zunanja ščitnika za roke. 
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Izdelava koncev, končnih čepov in končnih kapic 


Korak 1. Nanesite lepilo v razpršilu na približno 8 palcev 
enega konca moznika. To lepilo služi za lepljenje penaste 


blazinice na leseni moznik. 


PRŠILO 
LEPILO 


HRASTOV MOZNIK 


2. korak. Nanesite lepilo v razpršilu na eno stran penaste 


blazinice 11 x 54 palcev. To povzroči, da se penasta blazinica 
prilepi sama nase, ko jo navijete okoli konca lesenega 


moznika. Prepričajte se, da 3 centimetre zvite penaste 


blazinice sega čez leseni moznik za stabilnost. 


3. korak. Nanesite lepilo v 
razpršilu na eno stran penaste 
blazinice 3" x 14 1/2". Blazino 
zavijte v tesen valj. 


NOTRANJA PODLOGA IZ PENE 


Korak 4. Nanesite lepilo v razpršilu na izpostavljeni konec 
moznika in zapolnite luknjo na koncu s čepom. Končni 


vložek preprečuje, da bi leseni zatič štrlel čez rob valjane 
penaste obloge. To je pomemben varnostni ukrep za 
preprečevanje poškodb. 


HRASTOV MOZNIK 


, — 
a rei 


S— 


PENASTI ČEP 


NOTRANJA PENA 
PAD 


Korak 5. Uporabite lepilni trak ali lepilni trak, da pritrdite in 


okrepite penasto blazinico, ko je končni čep vstavljen na 
koncu. 


NOTRANJA PENA 


Korak 6. Izmerite dimenzije koncev (običajno mora biti 
dolžina valja dolga 12 palcev, da omogoča lepljenje). Izrežite 
in sešijte platno v obliki valja z enim odprtim koncem. Ko 

je dokončan, postane končni pokrov. 


Končna kapica je obarvan tulec, ki pokriva zvito in 
nalepljeno penasto blazinico na obeh koncih pugil paličice. 


Opomba: Priporočljivo je, da za izdelavo končne kapice 
uporabite delavnico za popravilo blaga. 


Korak 7. Enega od končnih pokrovčkov potisnite čez zvito 
penasto blazinico in jo prilepite na moznik. 


TRAK 


Gradnja središča 


Korak 1. Eno stran penaste blazinice 7" krat 13" poškropite 
z lepilom v razpršilu in jo tesno ovijte okoli sredine moznika. 


PRŠILO ju— 


LEPILO 


NOTRANJA PENA 
PAD 
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2. korak. Okoli penaste blazinice ovijte lepilni trak ali lepilni 
trak, da ga pritrdite. 


TRAK 
PENA 


Korak 3. S šivalnim strojem naredite cevasto nogavico iz 8" 
x 14" kosa platna. Pugil paličasto nogavico potisnite čez 
zvito penasto blazinico in jo pritrdite z lepilnim trakom 

ali lepilnim trakom. Lepilni trak ali lepilni trak ščiti robove 
sredinskega ščitnika in okrepi učinek lepljenja razpršilnega 
lepila. 


Opomba: Priporočljivo je, da za izdelavo nogavic s pugil 
palico uporabite delavnico za popravilo blaga. 


Dokončanje nasprotnega konca 


Ko je ena končna kapica dokončana in je osrednji ščitnik 
končan, ponovite korake od 1 do 7 v Konstruiranju koncev, 
končnih čepov in končnih kapic za drugi konec palice. 
Prepričajte se, da uporabljate končni pokrov v nasprotni 
barvi. 


Pritrdilni ščitniki za roke 


1. korak. Notranji ščitniki za roke (daljši kos) namestite okoli 
moznika. Notranji ščitnik za roko se namesti najprej, ker 
ščiti zapestje. En notranji ščitnik za roko je potreben za 

levo in en za desno roko. 


2. korak. Notranji ščitnik za roko zložite okoli pugilne palice 
in napeljite para-vrvico ali vrvico 5-50 skozi kovinske zanke. 


3. korak. Zategnite vogalne konce notranjih ščitnikov za roke 
tako, da povlečete para-vrvico ali vrvico 5-50. 


Korak 4. Zavežite vrvico s kvadratnim vozlom nad kovinskimi 
obročki. 


5. korak. Zunanji ščitniki za roke (krajši kos) namestite čez 
notranje ščitnike za roke (daljši kos). Ponovite korake 1-4 za 
drugi ščitnik za roke. Zunanji ščitniki za roke zagotavljajo 
dodatno zaščito za členke in prste ter zagotavljajo dodatno 
stabilnost za notranje ščitnike za roke. 


Pregled uporabnosti 


Pred kakršnim koli usposabljanjem se vse pugilne palice pregledajo, da 
se zagotovi, da so primerne za uporabo. Če obstaja kateri koli od 


naslednjih pogojev, pugilna paličica ni varna in se ne bo uporabljala: 


| Palica štrli skozi končne pokrove. 

| Na površini platna so obrabljeni ali obrabljeni robovi. 
obrazi. 

| Palico je mogoče čutiti skozi blazinice ali pa je podloga 
premehka. 


I Končni pokrovi ali ščitniki za roke niso varno pri- 
pripet. 


(obratno prazno) 
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VARNOSTNI UKREPI MED TRENINGOM 


1. Splošni varnostni ukrepi 


Pri vadbi tehnik boja na bližino je treba upoštevati 
določene varnostne ukrepe, da preprečimo poškodbe. 


Večino treningov je treba izvajati na vadbenem 
območju z mehko podlago, kot je peščeno ali travnato 
območje. Če so na voljo podloge za trening, jih je 
treba uporabiti. Trda površina ni primerna za 


usposabljanje za boj na bližino. 


Vse tehnike je treba najprej izvajati počasi. 

Marinci lahko povečajo hitrost usmrtitve, ko 

postanejo bolj spretni. Usposabljanje marinec na morju, 
ki zahteva kontakt (dušitve, meti, spopadi na tleh in 
neoborožene omejitve in manipulacije), se ne sme 
izvajati s polno silo ali polno hitrostjo. 


Če je tehnika uporabljena do te mere, da je marinec 
neudoben, mora marinec »iztisniti«. To pomeni takojšnjo 
sprostitev uporabljenega pritiska ali takojšnjo prekinitev 
tehnike. The 

Marine se »iztakne« tako, da z roko večkrat močno 

udari po kateremkoli delu nasprotnikovega telesa, ki bo 
pritegnil njegovo pozornost, ali z besedo stop. 


Sindrom drugega udarca se pojavi, ko se drugi pretres 
možganov razvije v nekaj urah, dneh ali tednih po 
predhodnem pretresu (in pred okrevanjem 

od prvega pretresa možganov). Sindrom drugega 
udarca povzroči hitro otekanje možganov in lahko 
povzroči smrt. Marince, ki po usposabljanju občutijo 
glavobole ali druge simptome, mora pregledati 
ustrezno medicinsko osebje. Ti simptomi lahko 
vključujejo, vendar niso omejeni na, zamegljen vid, 
zvonjenje v ušesih, širjenje zenic, krvavitev iz ušes ali 
ust, nejasen 


govor, otekanje glave ali vratu ali kakršno koli 
nenaravno obarvanje glave ali vratu. Bi morale 
najmanj 7 dni po tem, ko simptomi popustijo, ne 
smete sodelovati pri vadbi pugil palice ali kateri 

koli drugi dejavnosti, pri kateri bi lahko prejeli močan 
udarec. 


2. Varnostni ukrepi za 
posamezne tehnike 


Falls 


Pri urjenju marincev za padanje morajo 

napredovati s tal v klečeči ali počepni položaj in nato 
v stoječi položaj. 

To zagotavlja, da se počutijo udobno in razumejo 
tehniko, preden napredujejo k izvajanju padcev z 
višjega profila. Ta učna tehnika močno zmanjša 
tveganje za poškodbe. 


Udarci in udarci 


Pri urjenju marincev za udarce in udarce začnejo z 
izvajanjem tehnik "v zraku". Ko postanejo bolj spretni, 
izvajajo udarce po opremi (če je na voljo), kot je zračni 
ščit ali težka vreča. V nobenem trenutku jim ne bi 
smeli dovoliti, da bi stavkali drugega študenta. 


Dušenje in boj na tleh 

dušilke 

Pri urjenju marincev za davljenje ne bodo pritiskali 
na nasprotnikovo grlo med treningom, ker se lahko 
zdrobi sapnik in sapnik. Med usposabljanjem morajo 
marinci vaditi pravilne postopke za dušenje krvi. 


Nikoli ne smejo izvajati zračnih dušilk. V nobenem 
trenutku med vadbo ne smete pritisniti na polno 
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moč ali polna hitrost. Nobenega dušilca ne smete držati 
dlje kot 5 sekund. 


Neoborožene omejitve in 
manipulacija 


Pri urjenju marincev za izvajanje neoboroženih omejitev 

in tehnik manipulacije uporabljajo počasen in enakomeren 
pritisk. Nikoli ne uporabljajte teh tehnik s polno močjo ali 
polno hitrostjo. 


Vadba Pugil Stick 


Udarec v glavo med treningom bo poškodoval možgane. 
Drugi udarec v glavo lahko povzroči smrt. 

To je znano kot sindrom drugega udarca. 

Med vadbo pugil palice mora miniti 7 dni, da preprečite 
poškodbe ali smrt. 


